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ABSTRACT

This research aims to determine the results of the analysis of the influence of company
size, asset growth, asset tangibility, leverage, board of directors, and sales expenses on the
financial performance of companies operating in the food and beverage consumption industry
sector that have been listed on the Indonesia Stock Exchange in the specified time period. starting
from 2021-2023. By using a quantitative approach, this research succeeded in analyzing
secondary data originating from 38 companies operating in the food and beverage consumption
industry sector which have been declared to meet certain criteria. The results obtained from
multiple linear regression analysis state that simultaneously, the six independent variables
produce a significant influence on financial performance. Partially, company size and board of
directors have a negative and significant influence on financial performance. Meanwhile, asset
growth and asset tangibility have a positive and insignificant influence on financial performance.
Leverage has an insignificant negative influence on financial performance. Meanwhile, sales
expenses have a positive and significant influence on financial performance. The results obtained
in this research reveal that operational strategies and resource management must be prioritized
in order to achieve optimal financial performance in the consumption industry sector which
operates in the food and beverage sector. It is hoped that carrying out this research can
contribute to the literature regarding factors that can influence the financial performance of the
food and beverage sector in Indonesia.

Keywords: Firm Size; Assets Growth; Tangible Asset; Leverage; Board of Directors; Selling
Expenses; Financial Performance

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh ukuran perusahaan, pertumbuhan
aset, keberwujudan aset, leverage, dewan direksi, dan beban penjualan terhadap kinerja
keuangan perusahaan yang bergerak pada sektor industri konsumsi makanan dan minuman
yang telah terdaftar di Bursa Efek Indonesia pada kurun waktu yang telah terhitung dari tahun
2021-2023. Dengan menggunakan metode pendekatan kuantitatif, penelitian ini menganalisis
data sekunder dari 38 perusahaan yang bergerak pada sektor industri konsumsi makanan dan
minuman yang telah dinyatakan dapat memenuhi kriteria tertentu.. Hasil yang diperoleh dari
analisis regresi linier berganda menyatakan bahwa secara simultan, keenam variabel
independen menghasilkan pengaruh yang bersifat signifikan terhadap kinerja keuangan.
Secara parsial, ukuran perusahaan dan dewan direksi berpengaruh negatif dan signifikan
terhadap kinerja keuangan. Sementara itu, pertumbuhan aset dan keberwujudan aset
mempunyai pengaruh yang bernilai positif dan tidak signifikan terhadap kinerja keuangan.
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Leverage mempunyai pengaruh yang bernilai negatif dan tidak signifikan terhadap kinerja
keuangan. Sedangkan beban penjualan berpengaruh positif dan signifikan terhadap kinerja
keuangan. Hasil yang diperoleh pada penelitian ini mengidentifikasi bahwa strategi
operasional dan pengelolaan sumber daya harus diprioritaskan untuk mencapai kinerja
keuangan yang optimal di sektor makanan dan minuman. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi terhadap literatur mengenai faktor-faktor yang dapat memengaruhi
kinerja keuangan sektor makanan dan minuman di Indonesia.

Kata kunci: Ukuran Perusahaan; Pertumbuhan Aset; Keberwujudan Aset; Leverage; Dewan
Direksi; Beban Penjualan; Kinerja Keuangan

PENDAHULUAN

Perusahaan harus mampu menciptakan keunggulan kompetitif dalam
aktivitas operasional dan kinerja keuangan yang dijalankan agar tetap dapat
mempertahankan dan mengoptimalkan hasil kinerjanya. Hal ini harus dilakukan oleh
perusahaan, agar perusahaan tersebut mampu bersaing dalam pasar domestik
ataupun pasar internasional (Rochmayasari, 2022). Kinerja perusahaan tidak hanya
merupakan ukuran penting untuk memahami situasi bisnis saat ini, tetapi juga
membantu memprediksi posisi bisnis di masa depan (Munandar & Kusdianto, 2021).
Perusahaan diharapkan dapat mempertahankan eksistensi usahanya dengan
meningkatkan kinerja keuangan (Sugiyanto et al., 2021). Upaya peningkatan kinerja
didorong oleh pentingnya keuntungan bagi kelangsungan hidup dan pencapaian
tujuan jangka panjang, serta untuk memaksimalkan nilai ekonomi bagi para
pemangku kepentingan (Mudzakar & Wardanny, 2021).

Ukuran perusahaan semakin berkembang dijadikan sebagai pendekatan
untuk menilai kemajuan kinerja (Badruzaman et al., 2022). Biaya produksi pada
perusahaan besar menggunakan anggaran dana yang relatif lebih rendah jika
dibandingkan dengan anggaran dana yang dikeluarkan oleh perusahaan kecil
(Suciati, 2018). Jika ukuran yang dihasilkan oleh perusahaan semakin bertambah
luas, maka perusahaan tersebut akan menjadi semakin lebih mudah dalam
memperoleh sumber anggaran yang nantinya dapat dimanfaatkan sebagai biaya
operasional dan pengembangan (Yuliarti & Diyani, 2018). Perusahaan besar juga
dapat memasuki lini produk beragam untuk mengambil keuntungan dari skala
ekonomi (Yadav et al., 2022). Namun, beberapa perusahaan besar menunjukkan
kinerja yang buruk (Mufidah & Sucipto, 2020).

Nilai total aset dapat menjadi tolak ukur besar kecilnya perusahaan yang
dapat meningkatkan kepercayaan publik (Lestari et al, 2019). Semakin
meningkatnya tingkat pertumbuhan aset yang dihasilkan oleh perusahaan, maka laba
yang dihasilkan oleh perusahaan tersebut juga akan mengalami peningkatan,
sehingga return yang diperoleh akan semakin besar (Yahya et al, 2024).
Pertumbuhan aset menunjukkan bahwa kemampuan yang dimiliki oleh perusahaan
dapat memaksimalkan laba dan menarik investor (Afrianti & Purwaningsih, 2022).
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Pengelolaan aset yang tepat dapat mendukung kinerja keuangan dan meningkatkan
nilai perusahaan secara optimal (Heriansyah et al., 2023).

Aset berwujud cenderung memiliki nilai pasar yang meningkat di masa depan,
sementara aset tidak berwujud mengalami penurunan nilai (Dahmash et al., 2021).
Aset berwujud umumnya memiliki keunggulan dalam hal pembiayaan eksternal
dibandingkan dengan aset tidak berwujud karena sifatnya yang konkret dan mudah
diukur nilainya (Boasiako et al.,, 2022). Hal ini memungkinkan investor eksternal
untuk menghasilkan keakuratan dalam melaksanakan pengevaluasian kelayakan,
risiko, dan potensi pengembalian investasi. Selain itu, aset berwujud juga dapat
dijadikan sebagai jaminan pinjaman dan memiliki pasar yang likuid, sehingga dapat
menghasilkan leverage yang tinggi (Arilyn, 2020).

Leverage menunjukkan tingkat penggunaan utang dalam struktur modal
perusahaan (Margono & Gantino, 2021). Suatu perusahaan dapat memperoleh
pembiayaan modal kerja baik secara internal maupun eksternal (Mahmood et al,,
2019). Rasio leverage didefinisikan sebagai suatu sumber informasi yang diperlukan
oleh kreditur atau pemberi pinjaman untuk mengetahui seberapa tinggi risiko utang
perusahaan (Hasanuddin et al., 2021). Ketergantungan pada pembiayaan eksternal
dapat berdampak pada struktur modal perusahaan yang tidak sehat dan
meningkatkan risiko gagal bayar perusahaan (H. S. Lestari, 2021).

Tata kelola perusahaan merupakan mekanisme pengendalian perilaku
oportunistis manajer, salah satunya dengan memperhatikan pembentukan direksi
untuk melakukan pengawasan. (Handriani & Robiyanto, 2018). Jumlah optimal
anggota dewan harus ditentukan secara tepat untuk memastikan bahwa terdapat
cukup anggota dalam melaksanakan tanggung jawab dan menjalankan berbagai
fungsinya (Daniel et al., 2020). Perusahaan yang memiliki ukuran dewan direksi yang
besar akan lebih fokus dalam meningkatkan kinerja perusahaan (Kyere & Ausloos,
2021).

Pertumbuhan penjualan menunjukkan upaya perusahaan dalam
meningkatkan penjualan dan mempertahankan laba untuk investasi (penanaman
modal) di masa depan (Sumantri et al., 2022). Perencanaan biaya yang tidak sesuai
menyebabkan inefisiensi dan kerugian (Shia et al., 2021). Besarnya alokasi anggaran
yang harus diberikan kepada tim penjualan untuk memaksimalkan pengembalian
investasi dari aktivitas pemasaran dan penjualan perlu ditentukan secara optimal
(Suciati, 2018). Oleh karena itu, strategi pengelolaan biaya yang efektif diperlukan
untuk memastikan peningkatan penjualan berkontribusi positif pada kinerja
keuangan perusahaan (Sudarmo et al,, 2019).

Perusahaan go public ingin menunjukkan kepada investor bahwa
perusahaannya merupakan salah satu alternatif terbaik untuk berinvestasi (Spence,
1973). Perusahaan yang bertahan dalam berbagai kondisi ekonomi dan mencapai
keuntungan maksimal menunjukkan kinerja yang baik (Hutabarat, 2020).
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Kelangsungan hidup perusahaan food and beverage bergantung pada kepekaan
manajemen terhadap perubahan (Ningsih & Maharani, 2022). Berdasarkan laporan
kemenperin.go.id, investasi di sektor industri makanan dan minuman menunjukkan
tren positif dengan realisasi investasi yang mencapai Rp85,10 triliun pada 2023.
Permintaan terhadap makanan dan minuman akan bertambah seiring dengan
peningkatan jumlah penduduk (Badruzaman et al., 2022). Pengelolaan potensi yang
tepat dapat mendorong kinerja keuangan yang menjadi fokus pemangku kepentingan
dalam intervensi manajemen (Heriansyah et al., 2023). Oleh karena itu perusahaan
memerlukan langkah strategis yang dipilih secara tepat (Ghaeli, 2017).

Penelitian yang dilakukan Muslich & Arshita, (2016) mengenai ukuran
perusahaan menunjukkan hasil yang positif terhadap kinerja keuangan, sedangkan
pada penelitian Sihaloho & Rochyadi, (2021) mengungkapkan bahwa hasil ukuran
perusahaan yang besar akan menimbulkan inefisiensi yang berpengaruh negatif
terhadap profitabilitas. Penelitian Atanasov & Nitschka, (2017) mengungkapkan
bahwa pertumbuhan aset mempunyai pengaruh yang bernilai positif terhadap
kinerja keuangan, sedangkan hasil penelitian Ardyansyah et al., (2022) menjelaskan
bahwa pertumbuhan aset secara parsial tidak berpengaruh terhadap kinerja
keuangan. Hasil penelitian Agustiningsih & Septiani, (2022) mengungkapkan bahwa
keberwujudan aset menghasilkan pengaruh yang bernilai positif dan signifikan
secara statistik terhadap profitabilitas, berbeda dengan penelitian Yuliarti & Diyani,
(2018); Indrati & Amelia, (2022) mengungkapkan bahwa keberwujudan aset
ditemukan negatif terhadap profitabilitas. Penelitian yang dilakukan Rumasukun et
al, (2020); Jihadi et al., (2021) menjelaskan bahwa hasil leverage menghasilkan
pengaruh yang bernilai positif terhadap ROA, sedangkan penelitian Afrianti &
Purwaningsih, (2022) mengungkapkan bahwa hasil leverage menghasilkan pengaruh
yang bernilai negatif terhadap profitabilitas. Hasil penelitian Ramadhani, (2022)
menunjukkan bahwa dewan direksi mempunyai pengaruh positif terhadap kinerja
keuangan. Sedangkan, hasil penelitian Lestari et al,, (2019) mengungkapkan bahwa
dewan direksi berdampak negatif terhadap ROA. Hasil penelitian Anisa & Pujiono,
(2022) menyatakan beban penjualan berkorelasi positif dengan profitabilitas,
sedangkan hasil penelitian Prayoga et al., (2019) menjelaskan bahwa terdapat
hubungan yang bernilai negatif pada biaya penjualan terhadap laba bersih yang
dihasilkan.

Dalam penelitian Dahmash et al,, (2021) menjelaskan tentang The Effect of a
Firm’s Internal Factors on Its Profitability: Evidence From Jordan. Dalam hasil
penelitian tersebut ditemukan adanya variabel ukuran perusahaan dan pertumbuhan
aset menunjukkan pengaruh positif terhadap profitabilitas. Namun, wujud aset
menunjukkan hasil dengan dampak negatif yang signifikan terhadap profitabilitas.
Sementara leverage keuangan menghasilkan pengaruh yang bernilai positif dan tidak
signifikan terhadap profitabilitas. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian
tersebut yaitu terdapat penambahan variabel dewan direksi dan beban penjualan,
serta mengubah objek penelitian menjadi perusahaan sektor makanan dan minuman
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yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia pada periode 2021-2023. Penulis memilih
variabel dewan direksi dan beban penjualan dalam penelitian ini karena dewan
direksi dianggap memiliki peran penting dalam menentukan strategi perusahaan,
termasuk kebijakan terkait beban penjualan.

Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk menganalisis hubungan
ukuran perusahaan, pertumbuhan aset, keberwujudan aset, leverage, dewan direksi,
dan beban penjualan terhadap kinerja keuangan pada sektor perusahaan food and
beverage yang telah terdaftar di Bursa Efek Indonesia pada periode 2021-2023.
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan penunjang evaluasi bagi perusahaan,
dalam menyelenggarakan peningkatan dan pengoptimalan pengalokasian sumber
daya, khususnya investasi pada aset tetap dan modal kerja yang dihasilkan. Dengan
memahami hubungan antara ukuran perusahaan, pertumbuhan aset, dan kinerja
keuangan, perusahaan dapat mencapai efisiensi operasional dan profitabilitas yang
optimal. Alasan penulis memilih sektor food and beverage dalam riset ini dikarenakan
peneliti didasari oleh fakta yang mengatakan bahwa perusahaan food and beverage
sebagai salah satu pendistribusian yang tertinggi terhadap Produk Domestik Bruto
(PDB) Indonesia.

METODE PENELITIAN

Jenis metode penelitian yang diterapkan pada hasil penelitian ini yaitu
mempergunakan jenis metode riset kausalitas. Riset kausalitas diterapkan guna
dapat membuktikan ukuran perusahaan, pertumbuhan aset, keberwujudan aset,
leverage, dewan direksi, dan beban penjualan berpengaruh terhadap kinerja
keuangan. Penggunaan data sekunder dan metode kuantitatif variabel independen
pertama yaitu ukuran perusahaan diproksikan dengan logaritma natural total aset
(Yeni et al., 2024). Pertumbuhan aset sebagai variabel kedua diproksikan dengan
perubahan aset pada kurun waktu tertentu dibandingkan tahun sebelumnya
(Dewianawati, 2022). Variabel ketiga yaitu keberwujudan aset diproksikan dengan
perbandingan jumlah aset tetap dengan total aset x 100 (Desiana & Diem, 2021).
Leverage sebagai variabel keempat diproksikan dengan perbandingan antara total
utang dan total aktiva (Kasmir, 2017). Variabel kelima yaitu dewan direksi
diproksikan dengan jumlah dewan direksi (Ngatno, 2021). Beban penjualan sebagai
variabel independen keenam diproksikan dengan logaritma natural total beban
penjualan (Ramang et al., 2019). Variabel dependen pada penelitian ini yaitu kinerja
keuangan diproksikan dengan return on asset (ROA) (Siswanto, 2021).

Populasi pada riset ini meliputi entitas manufaktur sektor industri konsumsi
yang bergerak dibidang makanan dan minuman dan telah tercatat di BEI periode
2021-2023 serta laporan keuangan 96 entitas dengan total 288 data. Dikarenakan
terdapat sejumlah keterbatasan dalam melaksanakan riset ini, maka hanya ada
sejumlah populasi dapat dijadikan sampel dalam penelitian ini dengan mengandalkan
non probability sampling dan metodenya purposive sampling. Sampel yang menjadi
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tolak ukur pada riset ini yaitu entitas manufaktur sektor industri barang konsumsi
yang bergerak dibidang makanan dan minuman yang telah tercatat di BEI dan
menerbitkan pelaporan keuangannya pada periode 2021-2023. Entitas yang
mempunyai data pelaporan keuangan yang lengkap terkait dengan sejumlah variabel
yang ada dalam penelitian ini, serta entitas yang mendapatkan laba bersih setelah
pajak berturut-turut periode 2021-2023, dan entitas yang menggunakan mata uang
Rupiah. Perusahaan yang dapat memenuhi seluruh kriteria tersebut berjumlah
sebanyak 38 perusahaan selama periode tiga tahun dikumpulkan setelah pemrosesan
data, menghasilkan ukuran sampel keseluruhan 114 data.

Tabel 1. Sampel Perusahaan Food and Beverage

Kelengkapan Annual

No. Nama Perusahaan ?ub Sektor Kode Report

Makanan dan Minuman
2021 2022 2023
1 | Astra Agro Lestari Tbk. AALI v v v
2 | Akasha Wira International Tbk. ADES v v v
3 | Bisi International Tbk. BISI v v v
4 | Budi Starch & Sweetener Tbk. BUDI v v v
5 | Campina Ice Cream Industry Tbk. CAMP v v v
6 | Wilmar Cahaya Indonesia Tbk. CEKA v v v
7 | Sariguna Primatirta Tbk. CLEO v v v
8 | Cisarua Mountain Dairy Tbk. CMRY v v v
9 | Charoen Pokphand Indonesia Tbk CPIN v v v
10 | Central Proteina Prima Tbk. CPRO v v v
11 | Delta Djakarta Tbk. DLTA v v v
Dharma Samudera Fishing Industries

12 | Tbk DSFI v v v
13 | Dharma Satya Nusantara Tbk. DSNG v v v
14 | FAP Agri Tbk. FAPA v v v
15 | Garudafood Putra Putri Jaya Tbk. GOOD v v v
16 | Gozco Plantations Tbk. GZCO v v v
17 | Indofood CBP Sukses Makmur Tbk. ICBP v v v
18 | Indofood Sukses Makmur Tbk. INDF v v v
19 | Japfa Comfeed Indonesia Thk. JPFA v v v
20 | Mulia Boga Raya Tbk. KEJU v v v
21 | PP London Sumatra Indonesia Tbk. LSIP v v v
22 | Malindo Feedmill Tbk MAIN v v v
23 | Multi Bintang Indonesia Tbk MLBI v v v
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24 | Mayora Indah Tbk. MYOR v v v
25 | Pratama Abadi Nusa Industri Tbk. PANI v v v
26 | Palma Serasih Tbk. PSGO v v v
27 | Nippon Indosari Corpindo Tbk ROTI v v v
28 | Sampoerna Agro Tbk. SGRO v v v
29 | Salim Ivomas Pratama Tbk. SIMP v v v
30 | Sekar Bumi Tbk. SKBM v v v
31 | Sekar Laut Tbk. SKLT v v v
32 | SMART Tbk SMAR v v v
33 | Siantar Top Tbk. STTP v v v
34 | Triputra Agro Persada Tbk. TAPG v v v
35 | Tunas Baru Lampung Tbk TBLA v v v
36 | Tigaraksa Satria Tbk. TGKA v v v
Ultra Jaya Milk Industry & Trading
37 | Company Tbk ULT]J v v v
38 | Bakrie Sumatera Plantations Tbk UNSP v v v

Teknik Analisis Data

Penelitian ini menggunakan statistik deskriptif dengan mempergunakan uji

asumsi klasik seperti normalitas, heteroskedastisitas,

multikolinearitas dan

autokorelasi. Setelah memperoleh hasil pengujian tersebut, langkah selanjutnya
dilakukan pengujian hipotesis tentang bagaimana variabel independen dapat
berdampak pada dependennya. Uji hipotesis menggunakan uji F, uji t, serta koefisien
determinasi, selanjutnya riset disini juga memakai analisa regresi berganda dan
model persamaan regresi bergandanya, yang dapat diuraikan sebagai berikut:

HASIL DAN PEMBAHASAN

Analisis Deskriptif

Tabel 2. Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean  Std. Deviation
FS (X1) 114 26.69 32.86 29.5381 1.39848
Asset Growth (X2) 114 -.86 4.16 .0963 41759
FIX (X3) 114 .08 76.22 32.6860 16.73637
DAR (X4) 114 .09 2.31 4422 .33603
BOD (X5) 114 1.94 10.99  5.5965 2.14507
Sales Expenses (X6) 114 22.22 30.05 26.5731 1.51246
ROA 114 .01 .35 1020 .05439
Valid N (listwise) 114
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Hasil uji statistik deskriptif pada tabel di atas telah menunjukkan sejumlah
hasil penelitian pada perusahaan sub sektor makanan dam minuman yang terdaftar
di Bursa Efek Indonesia (BEI), dalam penelitian tersebut sampel yang berhasil
dikumpulkan sebanyak 114 sampel yang diperoleh dari 38 perusahaan pada periode
2021-2023. Hasil uji statistik di atas memperlihatkan bahwa variabel ukuran
perusahaan (X1) mempunyai nilai minimum sejumlah 26,69 pada PT Dharma
Samudera Fishing Industries Tbk, nilai maksimum sejumlah 32,86 pada PT Indofood
Sukses Makmur Tbk, dengan nilai mean sebesar 29.5381 dengan deviasi standar
1.39848.

Variabel pertumbuhan aset (X2) menunjukkan nilai minimum sejumlah -0,86
pada PT Pratama Abadi Nusa Industri Tbk, sedangkan nilai maksimum diperoleh
sejumlah 4,16 pada PT Cisarua Mountain Dairy Tbk, dengan nilai rata-rata yang relatif
rendabh, yaitu 0.0963 dengan deviasi standar 0.41759.

Variabel keberwujudan aset (X3) memiliki nilai minimum sejumlah 0,08 pada
PT Pratama Abadi Nusa Industri Tbk, sedangkan perolehan nilai maksimum sejumlah
76,22 pada PT Sariguna Primatirta Tbk, dengan perolehan hasil nilai rata-rata yaitu
32.6860 dan deviasi standar 16.73637.

Variabel leverage (X4) memiliki hasil nilai minimum sejumlah 0,09 pada PT
PP London Sumatra Indonesia Tbk, sedangkan perolehan nilai maksimum sejumlah
2,31 pada PT Bakrie Sumatera Plantations Tbk, dengan nilai rata-rata sebesar 0.4422
dan deviasi standar 0.33603.

Variabel dewan direksi (X5) menunjukkan hasil nilai minimum sejumlah 1,94
pada PT Akasha Wira International Tbk, sedangkan nilai maksimum diperoleh
sejumlah 10,99 pada PT Indofood Sukses Makmur Tbk, dengan hasil nilai rata-rata
sebesar 5.5965 dengan deviasi standar 2.14507.

Variabel beban penjualan (X6) menunjukkan hasil nilai minimum sejumlah
22,22 pada PT Pratama Abadi Nusa Industri Tbk, sedangkan perolehan nilai
maksimum sejumlah 30,05 pada PT Indofood Sukses Makmur Tbk, dengan hasil nilai
rata-rata 26.5731 dengan deviasi standar 1.51246.

Variabel kinerja keuangan (ROA) memiliki hasil nilai minimum sejumlah 0,01
pada PT Pratama Abadi Nusa Industri Tbk, nilai maksimum sejumlah 0,35 pada PT
Central Proteina Prima Tbk, dengan rata-rata 0.1020 dengan deviasi standar 0.05439,
yang menunjukkan bahwa profitabilitas perusahaan dalam sampel cenderung
homogen dengan variasi yang tidak terlalu besar. Secara keseluruhan, data ini
mencerminkan adanya perbedaan yang signifikan dalam karakteristik finansial dan
operasional perusahaan dalam sampel yang diteliti.
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Uji Normalitas

Uji Kolmogorov-Smirnov (K-S) test digunakan dalam penelitian ini untuk uji
normalitas dengan ketentuan data sampel terdistribusi secara normal jika besaran
nilai yang dihasilkan Asymp. Sig > 0,05. Berdasarkan pada data sampel yang
diperoleh, maka hasil penelitian ini menunjukkan hasil nilai Asymp. Sig. yang telah
terhitung sejumlah 0,051 > 0,05. Berdasarkan pernyataan tersebut, maka hasil
pengujian yang telah diselenggarakan pada penelitian ini, dapat diperoleh
kesimpulan bahwa data sampel yang dihasilkan pada uji yang telah dilakukan dapat
terdistribusi secara normal.

Uji Multikolinearitas

Pengujian dapat dilakukan dengan melihat nilai tolerance dan variance
inflation factor (VIF) pada model regresi. Kriteria pengambilan keputusan terkait uji
multikolinearitas adalah sebagai berikut :

a. Jika nilai VIF < 10 atau nilai tolerance > 0,01, maka dinyatakan tidak terjadi
multikolinearitas.

b. Jika nilai VIF > 10 atau nilai tolerance < 0,01, maka dinyatakan terjadi
multikolinearitas.

Uji tolerance dan Variance Inflation Factor (VIF) digunakan dalam penelitian
ini yaitu untuk memperoleh hasil uji multikolinearitas dengan ketentuan data sampel
terbebas dari multikolinearitas apabila nilai VIF tidak melebihi 10,00 serta nilai
tolerance > 0,1. Berdasarkan data sampel, hasil penelitian ini memperlihatkan ukuran
perusahaan menghasilkan nilai VIF 2,557 < 10,00 serta nilai tolerance 0,391 > 0,1.
Pertumbuhan aset menghasilkan nilai VIF 1,042 < 10,00 serta nilai tolerance 0,959 >
0,1. Keberwujudan aset menghasilkan nilai VIF 1,277 < 10,00 serta nilai tolerance
0,783 > 0,1. Leverage menghasilkan nilai VIF 1,331 < 10,00 serta nilai tolerance 0,751
> 0,1. Dewan direksi menghasilkan nilai VIF 1,480 < 10,00 serta nilai tolerance 0,676
> 0,1. Biaya penjualan menghasilkan nilai VIF 2,031 < 10,00 serta nilai tolerance 0,492
> 0,1. Dari pernyataan tersebut, maka perolehan hasil penelitian tersebut dapat
disimpulkan bahwa seluruh variabel independen terbebas dari multikolinearitas.

Uji Heteroskedastistisitas

Penelitian ini menggunakan uji glejser untuk memperoleh hasil uji
heteroskedastisitas dengan ketentuan data sampel tidak terjadi heteroskedastisitas
apabila nilai sig yang telah terhitung > 0,05. Berdasarkan data sampel, hasil penelitian
ini memperlihatkan ukuran perusahaan menghasilkan nilai sig 0,975 > 0,05.
Pertumbuhan aset menghasilkan nilai sig 0,559 > 0,05. Keberwujudan aset
menghasilkan nilai sig 0,086 > 0,05. Leverage menghasilkan nilai sig 0,269 > 0,05.
Dewan direksi menghasilkan nilai sig 0,201 > 0,05. Beban penjualan menghasilkan
nilai sig 0,892 > 0,05. Dengan begitu dapat disimpulkan pada penelitian ini seluruh
variabel independen tidak terjadi masalah heteroskedastisitas.
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Uji Autokorelasi

Uji autokorelasi digunakan dalam penelitian ini dengan ketentuan DU < DW <
4-DU Berdasarkan hasil uji autokorelasi data sampel menandakan koefisien DW
sebesar 1,841. Nilai ini berada di antara DU dan 4-DU yang menandakan bahwa model
penelitian ini tidak mengalami peristiwa autokorelasi (1,807< 1,841 < 2,193).

Uji Regresi Linear Berganda

Tabel 3. Uji Regresi Linear Berganda

Coefficients?
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.

1 (Constant) 169 .109 1.547 125
FS (X1) -.012 .005 -.307 -2.369 .020
Asset Growth (X2) .008 .011 .064 773 441
FIX (X3) .000 .000 .081 .889 376
DAR (X4) -.025 015 -.157 -1.680 .096
BOD (X5) -.009 .002 -.354 -3.599 .000
Sales Expenses (X6) 013 .004 .353 3.058 .003

a. Dependent Variable: ROA

Model persamaan antar variabel dari hasil uji analisis linear berganda dapat
dinyatakan sebagai berikut:

ROA =0.169 - 0.012FS + 0.006GROWTH + 0.000FIX - 0.025DAR - 0.009BOD + 0.013SALESEXP

Nilai konstanta sebesar 0.169 membuktikan bahwa variabel kinerja keuangan
yang dipengaruhi oleh variabel ukuran perusahaan, pertumbuhan aset,
keberwujudan aset, leverage, dewan direksi dan beban penjualan diprediksikan naik
sebesar 0,169.

Variabel ukuran perusahaan (FS) mempunyai nilai koefisien sebanyak -0.012,
yang menunjukkan bahwa setiap peningkatan satu unit pada ukuran perusahaan,
maka mengakibatkan adanya pengurangan terhadap nilai ROA sebesar 0.012, dengan
asumsi variabel lainnya konstan.

Variabel pertumbuhan aset (Growth) memiliki koefisien sebesar 0.008, yang
menunjukkan bahwa setiap adanya peningkatan satu unit pada pertumbuhan aset
akan meningkatkan ROA sebesar 0.008, dengan asumsi variabel lainnya konstan.

Variabel keberwujudan aset (FIX) memiliki koefisien 0.000, hasil tersebut
menunjukkan bahwa setiap adanya perubahan dalam aset tetap tidak ditemukan
adanya pengaruh yang signifikan terhadap ROA dalam model ini..
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Variabel leverage (DAR) memiliki nilai koefisien sebesar -0.025, hasil tersebut
menunjukkan bahwa setiap peningkatan satu unit pada rasio utang terhadap utang
akan menurunkan ROA sebesar 0.025, dengan asumsi variabel lainnya konstan.

Variabel dewan direksi (BOD) memiliki koefisien sebesar -0.009, hasil
tersebut menunjukkan bahwa setiap peningkatan satu unit dalam ukuran dewan
direksi akan menurunkan ROA sebesar 0.009, dengan asumsi variabel lainnya
konstan. Ini menunjukkan bahwa peningkatan jumlah direktur mungkin tidak selalu
berbanding lurus dengan peningkatan profitabilitas perusahaan.

Variabel beban penjualan (SalesExp) memiliki nilai koefisien sebesar 0.013,
yang menunjukkan bahwa setiap peningkatan satu unit pada pengeluaran penjualan
akan meningkatkan ROA sebesar 0.013, dengan asumsi variabel lainnya konstan. Hal
Ini menandakan bahwa pengeluaran yang lebih tinggi untuk penjualan cenderung
meningkatkan profitabilitas.

Uji Koefisien Determinasi

Model regresi membuktikan bahwa hasil yang diperoleh koefisien
determinasi R-square telah terhitung sebesar 0.299, yang berarti 29.9% variasi dalam
Return on Assets (ROA) dapat diuraikan melalui variabel-variabel independen dalam
model, yaitu ukuran perusahaan (X1), pertumbuhan aset (X2), keberwujudan aset
(X3), leverage (X4), dewan direksi (X5), dan biaya penjualan (X6). Adjusted R2 yang
terhitung sebesar 0.260 mengoreksi R2 untuk jumlah variabel prediktor dalam
model, yang menunjukkan bahwa setelah penyesuaian, 26% dari variasi ROA
dijelaskan oleh model ini.

Uji F (Simultan)

Uji F (Uji Simultan) diterapkan pada penelitian ini yaitu guna mengetahui ada
atau tidak adanya pengaruh yang dihasilkan secara bersama-sama atau simultan
antara variabel independen terhadap variabel dependen. Hasil perhitungan uji F
hitung yaitu sebesar 7,611, sedangkan nilai signifikan yang dihasilkan yaitu senilai
0,000 yang dimana hasilnya lebih kecil dari 0,05. Dengan demikian hasil yang
diperoleh tersebut dapat disimpulkan bahwa model regresi berganda ini telah
dinyatakan layak untuk digunakan, dan variabel independen yang meliputi ukuran
perusahaan, pertumbuhan aset, keberwujudan aset, leverage, dewan direksi, dan
beban penjualan memiliki pengaruh secara simultan terhadap variabel dependen
kinerja keuangan.

Uji T (Parsial)

Uji T digunakan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah
ketentuan variabel independen menghasilkan pengaruh secara signifikan terhadap
variabel dependen jika hasil t hitung > t tabel serta hasil nilai sig < o (0,05).
Berdasarkan dari data sampel yang telah di ujikan, maka diperoleh kesimpulan
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bahwa variabel ukuran perusahaan memiliki pengaruh negatif dan signifikan dengan
hasil t hitung -2,369 > -1,696 serta hasil nilai sig 0,020 < a (0,05). Variabel
pertumbuhan aset menghasilkan pengaruh yang bernilai positif dan tidak signifikan
dengan hasil t hitung 0,773 < 1,696 serta hasil nilai sig 0,441 > a (0,05). Variabel
keberwujudan aset menghasilkan pengaruh yang bernilai positif dan tidak signifikan
dengan hasil t hitung 0,889 < 1,696 serta nilai sig yang hasilnya bernilai 0,376 >
(0,05). Variabel leverage memiliki pengaruh yang bernilai negatif dan tidak signifikan
dengan hasil t hitung -1,680 < -1,696 serta nilai sig yang bernilai 0,96 > « (0,05).
Variabel dewan direksi memiliki pengaruh yang bernilai negatif dan signifikan
dengan hasil t hitung -3,599 > -1,696 serta nilai sig 0,000 < a (0,05). Variabel beban
penjualan menghasilkan pengaruh yang bernilai positif dan signifikan dengan hasil t
hitung 3,058 > 1,696 serta hasil nilai sig sebesar 0,003 < a (0,05).

Dari hasil yang telah diperoleh tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa
variabel ukuran perusahaan, dewan direksi, dan beban penjualan menghasilkan
pengaruh secara signifikan terhadap kinerja keuangan. Sedangkan variabel
pertumbuhan aset, keberwujudan aset, dan leverage tidak berpengaruh signifikan

terhadap kinerja perusahaan.

Tabel 4.Uji T

Hipotesis Pernyataan Hasil Positif/Negatif | Keputusan
T Hit T Hipotesi
Ukuran perusahaan ung > 1.po .e o1
berpencarih bositif Tabel Diterima
u 101
H1 te‘r)haga kifer,a -2,369 > -1,696 Negatif Dengan
keua‘; o ] Nilai Sig. < 0,05 Arah
& 0,020 < 0,05 Berbeda
Pertumbuhan aset T Hitung <T
berpengaruh positif tabel Hipotesis
H2 pengarti pos 0,773 < 1,696 Positif P
terhadap kinerja o Ditolak
keuanean Nilai Sig. < 0,05
& 0,441 > 0,05
T Hit T Hipotesi
Keberwujudan aset rung = lp.O ests
b h if Tabel Diolak
erpengaruh negati
H3 te?’haia kinef’_ | 0.889<1,696 Positif Dengan
keua‘; o ) Nilai Sig. < 0,05 Arah
& 0,376 > 0,05 Berbeda
T Hitung > T
L b h Tabel
everage' erpengaru abe . Hipotesis
H4 negatif terhadap -1,680 < -1,696 Negatif .
L o Ditolak
kinerja keuangan Nilai Sig. < 0,05
0,96 > 0,05
s Dewan direksi' ' T Hitung > T Negatif Hi.pot.esis
berpengaruh positif Tabel Diterima
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terhadap kinerja -3,599 > -1,696 Dengan
keuangan Nilai Sig. < 0,05 Arah
0,000 < 0,05 Berbeda
T Hit T
Beban penjualan ’II‘:l;legl g
Hé berpengaruh. pOS.ltlf 3,058 > 1,696 Positif Hl.pot.esm
terhadap kinerja S Diterima
keuanean Nilai Sig. < 0,05
u
& 0,003 < 0,05
KESIMPULAN DAN SARAN

Sampel yang diperoleh dalam penelitian ini telah tercatat sebanyak 38
perusahaan food and beverage yang telah terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI)
dalam kurun waktu 2021-2023. Terselenggaranya penelitian ini berhasil
memperoleh sejumlah kesimpulan yang menunjukkan bahwa hasil ukuran
perusahaan dan ukuran dewan direksi menghasilkan pengaruh yang bernilai negatif
terhadap kinerja keuangan, yang berarti penambahan ukuran perusahaan dan
anggota direksi bukanlah jaminan untuk mencapai kinerja keuangan yang tinggi.
Pertumbuhan aset dan keberwujudan aset menghasilkan pengaruh yang bernilai
positif terhadap kinerja keuangan. Peningkatan aset tidak hanya memperkuat posisi
keuangan perusahaan, tetapi juga meningkatkan kepercayaan para pemangku
kepentingan. Hal ini dapat dibuktikan dengan adanya peningkatan jaminan bagi
kreditor dan investor pada aset berwujud yang dapat memudahkan akses
pembiayaan, serta meningkatkan kepercayaan pemangku kepentingan, sehingga
dapat mendukung berjalannya kinerja keuangan perusahaan yang lebih baik.
Leverage mempunyai pengaruh yang bernilai negatif terhadap kinerja keuangan, hal
ini membuktikan bahwa semakin tinggi leverage atau utang yang dimiliki oleh suatu
perusahaan, maka kinerja keuangan perusahaan akan menjadi semakin buruk. Beban
penjualan menghasilkan pengaruh yang bernilai positif terhadap kinerja keuangan,
hal ini membuktikan bahwa investasi dalam aktivitas penjualan dapat memberikan
hasil yang bernilai positif dalam membentuk peningkatan profitabilitas. Oleh karena
itu, maka perusahaan harus lebih optimal lagi dalam mengelola dan
mengoperasionalkan perusahaan agar dapat meningkatkan penjualan dan
mengefisienkan biaya - biaya yang dikeluarkan. Jika hal tersebut berhasil terlaksana
secara optimal, maka tingkat kembali keuntungan bersih yang diterima oleh
perusahaan akan mengalami peningkatan, dan hal tersebut pastinya juga akan
berdampak pada meningkatnya laba bersih yang dihasilkan oleh suatu perusahaan.

Penelitian ini mempunyai keterbatasan diantaranya pengamatan yang
dipergunakan terbatas hanya dalam 38 perusahaan sub sektor makanan dan
minuman yang terdaftar di BEI di tahun 2021 hingga 2023. Terdapat keterbatasan
peneliti yang hanya menggunakan kriteria penelitian ukuran perusahaan,
pertumbuhan aset, keberwujudan aset, leverage, dewan direksi, dan beban penjualan
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sehingga kurang dapat hasil secara komprehensif. Selain itu, karakteristik dari dewan
direksi kurang disertakan secara spesifik seperti kompetensi, pengalaman, dan
tingkat independensi. Selain ukuran perusahaan, penelitian selanjutnya dapat
memperkaya analisis dengan memasukkan variabel struktur kepemilikan seperti
konsentrasi kepemilikan, kepemilikan institusional, dan kepemilikan manajerial.
Oleh karena itu kepada peneliti selanjutnya di sarankan supaya tidak terbatas hanya
di perusahaan sub sektor makanan dan minuman, penulis menyarankan agar peneliti
selanjutnya menggunakan perusahaan property/real estate, memperluas tahun
pengamatan agar mendapatkan hasil yang lebih akurat, selain itu peneliti selanjutnya
dapat menggunakan berbagai ukuran kinerja keuangan yang lebih komprehensif,
seperti return on equity (ROE), dan market-to-book ratio. Hal ini akan memberikan
gambaran yang lebih lengkap mengenai kinerja keuangan perusahaan.

Penelitian yang diselenggarakan ini diharapkan dapat memberikan
kebermanfaatan yang penting bagi investor dalam menilai potensi pertumbuhan
perusahaan di sektor makanan dan minuman untuk pengambilan keputusan investasi
yang lebih tepat. Dengan memahami faktor-faktor yang memengaruhi kinerja
keuangan, seperti ukuran perusahaan, keberwujudan aset, dan leverage, investor
dapat lebih cermat dalam mengevaluasi risiko dan prospek keuntungan, sehingga
dapat memilih perusahaan yang memiliki potensi kinerja yang kuat dan
berkelanjutan. Penelitian ini juga membantu investor dalam mengidentifikasi
perusahaan yang dikelola dengan baik dan memiliki struktur keuangan yang sehat,
yang berkontribusi pada keputusan investasi yang lebih rasional dan berbasis data.
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