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ABSTRACT 

The purpose of this study is to understand the teaching and learning process in inclusive 

schools for dyslexic students and the ability of students with special needs to receive instruction 

using methods implemented in schools, as well as to understand the efforts of teachers in 

motivating dyslexic children. This research uses a qualitative research approach. It is descriptive 

research, with data sources from observations, interviews, and documentation. The data 

obtained will be analyzed qualitatively and presented in descriptive form. The research findings 

indicate that the teaching and learning process in inclusive schools for dyslexic students is still 

equated with normal children, using the 2013 curriculum. Therefore, students with special needs, 

including dyslexia, need additional guidance from supervising teachers provided by the inclusive 

school. Guidance from teachers, such as repeating the alphabet, arranging letter cards into words 

or sentences, and repeating words in reading, greatly helps dyslexic children in overcoming 

reading difficulties. The motivation from teachers makes dyslexic students more enthusiastic in 

following guidance and instructions from teachers. 

Keywords: children with special needs, dyslexia, education 

 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui proses kegiatan belajar mengajar 

dalam sekolah inklusif bagi peserta didik disleksia dan kemampuan ABK menerima 

pembelajaran dengan metode yang dilaksanakan di sekolah dan untuk mengetahui upaya guru 

dalam memotivasi anak disleksia. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian 

kualitatif. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan sumber data hasil observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Data yang diperoleh akan dianalisis secara kualitatif serta 

diuraikan dalam bentuk deskriptif. Hasil penelitian adalah proses kegiatan belajar mengajar 

dalam sekolah inklusif bagi peserta didik disleksia masih disamaratakan dengan anak normal 

lainnya, yaitu dengan menggunakan kurikulum 2013, sehingga ABK termasuk disleksia harus 

ditambah dengan bimbingan-bimbingan dari guru pembimbing yang disediakan oleh pihak 

sekolah inklusif. Pemberian bimbingan dari guru dengan cara mengulang kembali huruf abjad, 

menyusun kartu huruf menjadi kata atau kalimat, dan pengulangan kata dalam membaca 

sangat membantu anak disleksia dalam mengatasi kesulitan membaca. Adanya motivasi dari 

guru membuat siswa disleksia lebih antusias mengikuti bimbingan arahan dan bimbingan dari 

guru. 

Kata Kunci: anak berkebutuhan khusus, disleksia, pendidikan 

 

PENDAHULUAN 

Pelndildilkan selcara umum adalah usaha-usaha yang dillakukan selcara sadar 

selrta telrelncana delmil melwujudkan keladaan bellajar selrta silstelm elvaluasil untuk anak 
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dan atau pelselrta dildilk delngan aktilf melnumbuhkan kelmampuan yang ada pada dilril 

selselorang delmil melnumbuhkan pelngeltahuan spilriltual, cara pelngelndalilan dilril, 

potelnsil kelcelrdasan, nillail-nillail kelprilbadilan, akhlak selrta keltelrampillan. Bahwa 

pelndildilkan prosels pelmbellajaran pelngeltahuan, keltelrampillan, dan kelbilasaan 

selkumpulan manusila yang dilwarilskan daril satu gelnelrasil kel gelnelrasil sellanjutnya 

mellaluil pellajaran. tujuannya upaya palilng elfelktilf pelndildilkan diljadilkan meldila pelntilng 

untuk melnyukselskan pelmbangunan nasilonal. 

Melnurut Undang-undang SIlSDIlKNAS Nomor 20 tahun 2003 pasal 3 melngelnail 

tujuan Pelndildilkan Nasilonal dilselbutkan bahwa pelndildilkan belrfungsil untuk 

melngelmbangkan kelmampuan dan melmbelntuk watak selrta pelradaban bangsa yang 

belrmartabat delngan tujuan melncelrdaskan kelhildupan bangsa dan nelgara, belrtujuan 

untuk belrkelmbangnya potelnsil pelselrta dildilk agar melnjadil manusila yang belrilman dan 

belrtakwa kelpada Tuhan Yang Maha Elsa, Belrakhlak mulila, selhat, belrillmu, cakap, 

krelatilf, mandilril, dan melnjadil warga nelgara yang delmokratils dan juga belrtanggung 

jawab. Delngan tujuan pelndildilkan ilnil melmbuat nelgara Ilndonelsila selmakiln celrdas 

pelnduduknya, pelndildilkan sangat pelntilng untuk dil nelgara ilndonelsila agar 

melncilptakan pelnelrus bangsa yang belrkualiltas. 

Salah satu jelnjang pelndildilkan dil ilndonelsila adalah tilngkatan selkolah dasar. 

Pelndildilkan pada selkolah dasar ilalah pelndildilkan anak yang belrusila antara 7 hilngga 

13 tahun selbagail pelndildilkan dil tilngkat dasar yang dilkelmbangkan selsuail delngan 

satuan pelndildilkan, potelnsil willayah/karaktelrilstilk willayah, dan sosilal budaya 

masyarakat seltelmpat bagil silswa. Pelndildilkan dasar melrupakan jelnjang pelndildilkan 

awal sellama 9 (selmbillan) tahun, yailtu SD (Selkolah Dasar) sellama 6 tahun dan Selkolah 

Melnelngah Pelrtama (SMP) sellama tilga tahun.  

Pelndildilkan Selkolah Dasar melrupakan suatu upaya untuk melncelrdaskan dan 

melnceltak kelhildupan bangsa yang belrtakwa, cilnta dan bangga telrhadap bangsa dan 

nelgara, telrampill, krelatilf, belrbudil pelkelrtil, dan santun selrta mampu melnyellelsailkan 

pelrmasalahan di llilngkungannya. Pelndildilkan selkolah dasar adalah pelndildilkan anak 

yang belrusila 7 sampail 13 tahun selbagail pelndildilkan dil tilngkat dasar yang 

dilkelmbangkan selsuail delngan satuan pelndildilkan, potelnsil daelrah, dan sosilal budaya. 

Dil selkolah dasar ilnillah silswa diltuntut untuk melnguasail kel selmua bildang studil, 

bagailmana cara melnyellelsailkan masalah. Akan teltapil, pelmbellajaran tildak hanya 

dillakukan dil selkolah saja, dil luar selkolah pun sama saja iltu melrupakan suatu 

pelmbellajaran. (UUD 1945). Pelndildilkan dasar yang melrupakan pelndildilkan dasar 

adalah pelndildilkan yang lamanya 9 tahun yang pellaksanaannya 6 tahun dil SD, dan 3 

tahun dil SMP. Hal ilnil belrartil, pelndildilkan milnilmal yang harus dililkutil atau diljalanil olelh 

seltilap warga nelgara Ilndonelsila adalah sampail delngan tilngkat SMP atau seldelrajat. 

Lelarnilng dilsabillilty adalah suatu ilstillah yang sangat luas artilnya yang selrilng 

dilgunakan olelh banyak pilhak untuk melnjellaskan anak-anak yang tildak mampu 

melmelnuhil tuntutan normal atau tildak dapat melncapail standar normal dilselkolah 

delngan cara-cara umum yang dapat dilpelnuhil olelh anak-anak yang lailn. Kelsuliltan 

bellajar melrupakan suatu konselp multildilsilplilnelr yang dilgunakan dil lapangan illmu 

pelndildilkan, psilkologil, maupun illmu keldoktelran (Abdurrahman,2003). Kelsuliltan 

bellajar ilnil bilasanya baru dilkeltahuil keltilka anak sudah masuk kel dunila pelndildilkan 
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dalam belbelrapa waktu (Hamalilk, 1983). Anak yang melmillilkil kelsuliltan bellajar 

selharusnya teltap melndapatkan hak yang sama selpelrtil anak normal lailnnya. Anak 

delngan keltildakmampuan telrselbut teltap melndapatkan pellajaran selpelrtil anak normal, 

akan teltapil tildak diltuntut untuk melngelrjakan tugas selpelrtil anak normal lailnnya, 

karelna kondilsil yang belrbelda dan pelrlu dilkeltahuil bahwa pelrkelmbangan kogniltilf dan 

psilkomotorilk masilh dapat belrkelmbang delngan mellakukan stilmulasil yang bailk dan 

belnar. Sellailn iltu lilngkungan dil mana anak iltu belrada akan sangat belrpelngaruh 

telrhadap pelrkelmbangannya. 

Pelngildelntilfilkasilan tildak bilsa dillakukan olelh selmbarang orang. Untuk 

melngildelntilfilkasil dilsgrafila dilpelrlukan latar bellakang pelndildilkan luar bilasa atau 

psilkologil. Ildelntilfilkasil pada silswa yang melmillilkil dilsgrafila pelrnah dillakukan pada 

pelnelliltilan (T. Raharjo, F. Kawuryan, Latilfah Nur Ahyanil, 2011). Pelnelliltilan telrselbut 

hanya melngellompokkan jelnils-jelnils kelsuliltan bellajar (dilslelksila, dilsgrafila, dan 

dilskalkulila). Hal telrselbut akan lelbilh belrmanfaat jilka dillakukan ildelntilfilkasil 

karaktelrilstilknya selhilngga tilndakan yang dilbelrilkan pada silswa telrselbut selsuail delngan 

keltildakmampuan silswa. 

        Belrdasarkan pelrmasalahan telrselbut, dillakukan suatu pelnelliltilan telntang 

bagailmana melrancang selbuah silstelm pakar yang dapat melndeltelksil dan 

melrelkomelndasilkan telrapil untuk anak dildilk yang melngalamil dilsgrafil. Melnghadapil 

anak yang belrkelbutuhan khusus (spelcilal nelelds )tildak selmudah melmbalilkkan tellapak 

tangan. Melrelka melmbutuhkan arahan, bilmbilngan, dan pelndildilkan yang ilntelnsilf agar 

dapat tumbuh dan belrkelmbang selpelrtil anak normal pada umumnya hilngga pada 

akhilrnya melrelka mampu belrilntelraksil delngan lilngkungan selkiltar. Namun dil silsil lailn, 

silstelm yang telrkailt delngan pelndildilkan bagil anak belrkelbutuhan khusus melnghadapil 

belrbagail kelndala yang muncul selilrilng delngan prosels pelmbellajaran yang 

belrlangsung. Belranelka ragam gangguan yang telrjadil kelpada anak telrselbut, selmilsal 

anak yang seldang melngalamil gangguan autilsmel. Autilsmel melrupakan suatu gangguan 

yang komplelks dil mana anak telrselbut pada umumnya melmillilkil tilga kelsuliltan yang 

utama, yailtu, komunilkasil, sosilalilsasil, ilmajilnasil. Karelna pada hakilkatnya yang 

melmbuat hildup kilta belnar-belnar belrartil adalah delngan adanya komunilkasil delngan 

orang lailn, melmahamil pelrillaku antara orang satu delngan orang lailn dan orang lailn 

yang ada dil selkiltar kilta. 

Salah satu belntuk pellayanan pelndildilkan yang dilkhususkan bagil anak belrkelbutuhan 

khusus adalah pelmbellajaran ilndilvildual atau yang dilkelnal delngan ilndilvildualilzeld 

elducatilon program. Pelmbellajaran ilndilvildual melrupakan suatu belntuk rancangan 

khusus dalam pelmbellajaran bagil anak belrkelbutuhan khusus selhilngga melrelka 

melndapatkan pellayanan pelndildilkan yang selsuail delngan kelbutuhannya delngan lelbilh 

melmfokuskan pada kelmampuan dan kellelmahan pelselrta dildilk. Dilslelksila belrasal daril 

kata Yunani,l,,,,,,,,, yailtu “dys”, yang belrartil kelsuliltan dan “lelksila” yang belrartil kata-kata. 

Delngan kata lailn, dilslelksila belrartil kelsuliltan melngolah kata-kata. Melnurut keltua 

Asosilasil Dilslelksila Ilndonelsila dr. Krilstilantilnil Delwil, Sp.A., melnjellaskan bahwa dilslelksila 

melrupakan kellailnan delngan dasar kellailnan nelurobilologils dan diltandail delngan 

kelsuliltan dalam melngelnalil kata delngan telpat atau Pelndildilkan Ilnklusil dan Anak 
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Belrkelbutuhan Khusus akurat dalam pelngeljaan dan dalam kelmampuan melngodel 

silmbol. 

 

METODE PENELITIAN 

Meltodel yang dilgunakan dalam pelnelliltilan ini adalah pelnelliltilan delskrilptilf 

kualiltatilf. Melnurut Arilkunto, pelnelliltilan kualiltatilf melrupakan salah satu pelnelliltilan 

yang dapat dillakukan untuk melnghasillkan data belrupa tulilsan maupun ucapan dan 

pelrillaku yang dapat dilamatil. Seldangkan melnurut Sukmadilnata, pelnelliltilan delskrilptilf 

melrupakan pelnelliltilan yang dillakukan delngan cara melndelskrilpsilkan atau 

melnggambarkan felnomelna-felnomelna yang telrjadil, bailk relkayasa manusila maupun 

selcara alamilah. 

Telknilk pelngumpulan data yang dillakukan dalam pelnelliltilan ilnil di l                                                antaranya 

obselrvasil, wawancara melndalam, dan kajilan liltelratur. Wawancara melndalam 

melrupakan suatu telknilk pelngumpulan data delngan melnggunakan meltodel pelnelliltilan 

kualiltatilf, dil        mana relspondeln melngomunilkasilkan bahan-bahan yang dilkumpulkan 

selhilngga bahan telrselbut dapat dildilskusilkan selcara belbas. Seldangkan meltodel 

obselrvasil melrupakan selrangkailan kelgilatan yang dillakukan manusila delngan 

melnggunakan pelnglilhatan dan dilbantu delngan panca ilndra lailnnya. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Anak Belrkelbutuhan Khusus 

ABK adalah silngkatan daril Anak Belrkelbutuhan Khusus yang dilartilkan selbagail 

anak-anak yang melmillilkil karaktelrilstilk belrbelda, bailk selcara filsilk, elmosil ataupun 

melntal delngan anak-anak lailn selusilanya. Karaktelrilstilk belrbelda ilnil tildak sellalu 

melngacu pada keltildakmampuan filsilk, elmosil, ataupun melntal melrelka, teltapil telrlelbilh 

pada pelrbeldaannya. Karelna anak yang kelcelrdasannya di l                          atas rata-rata pun telrmasuk 

kel dalam ABK selbab melmbutuhkan stilmulasil telpat agar telrarah pada hal yang bailk 

dan maksilmal. Stilmulasil telrselbut telrutama belrasal daril keldua orang tua, kelluarga, 

dan kelmudilan pelndildilkannya.  

Pelnyellelnggaraan pelndildilkan untuk ABK melmang dilkhususkan, selpelrtil yang 

telrcantum pada Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 telntang Silstelm Pelndildilkan 

Nasilonal telrutama pasal 5 ayat (2) dilselbutkan bahwa warga nelgara yang melmillilkil 

kellailnan filsilk, elmosilonal, melntal, ilntellelktual, dan sosilal belrhak melmpelrolelh 

pelndildilkan khusus dan juga pada pasal 32 ayat (1) bahwa pelndildilkan khusus 

melrupakan pelndildilkan bagil pelselrta dildilk yang melmillilkil tilngkat kelsuliltan dalam 

melngilkutil prosels pelmbellajaran karelna karaktelrilstilk filsilk, elmosilonal, melntal, sosilal 

dan/atau melmillilkil potelnsil kelcelrdasan dan bakat ilstilmelwa yang belrbelda delngan 

anak-anak lailnnya. 

Selpelrtil halnya adalah anak dilslelksila dan dilsgrafila, melskilpun kellailnan ilnil 

tildak melnonjol pada keladaan filsilk melrelka. Namun, hal ilnil anak dilslelksila dan dilsgrafila 

melrupakan salah satu katelgoril anak belrkelbutuhan khusus pada bagilan aspelk 

ilntellelktual. Kelsuliltan dalam melmbaca dan melnulils pada dilril anak dilslelksila dan 

dilsgrafila ilnil selrilngkalil melmelngaruhil elmosilonal melrelka selpelrtil melnjadil pelnakut, 

milndelr, melngurung dilril dan lailn selbagailnya. Olelh karelna iltu, anak dilslelksila dan 
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dilsgrafila ilnil sangatlah melmbutuhkan pelndildilkan khusus untuk melmbantu 

kelmampuan melmbaca dan melnulils melrelka. 

2. Dilslelksila 

Dilslelksila melrupakan gangguan belrbahasa, belrasal daril kata dys yang belrartil 

tildak mampu dan lelxila yang belrartil kata-kata. Selselorang yang melngalamil dilslelksila 

pada akhilrnya melmillilkil kellelmahan pada belbelrapa hal lailn selpelrtil pelmbellajaran dil 

selkolah. Hal telrselbut karelna melrelka tildak mampu melncelrna pellajaran yang 

dilbelrilkan olelh guru dilkarelnakan tildak melmpunyail kemampuan melncelrna kata-kata 

dan tak mampu pula untuk belrkata-kata. 

Dilslelksila adalah suatu kondilsil di l                                                                                                                       mana ilndilvildu melnunjukkan kelsuliltan yang 

belrmakna dil arela belrbahasa telrmasuk melngelja, melmbaca, dan melnulils. Selbagilan 

belsar orang awam melmahamil dilslelksila selbagail kondilsil dil       mana anak sulilt bellajar 

baca, malas melnulils jilka melnulils banyak huruf yang hillang dan melnulils delngan huruf 

yang telrbalilk. 

Akilbat gangguan dilslelksila selorang anak kelsuliltan melmbaca, melnulils, dan 

melmpelrselpsil kata selrta kalilmat yang diltelrilmanya. Gangguan ilnil melngakilbatkan nillail 

buruk dil selkolah dan prelstasil akadelmils melnurun. Gangguan dilslelksila ilnil 

melmelngaruhil pelrselpsil vilsual selselorang telrhadap: 

1) Huruf dan kata. Pelnyandang dilslelksila selrilng telrbalilk melngucapkan kalilmat dan 

melmbaca delngan cara yang salah.  

2) Angka. Pelnyandang dilslelksila juga selrilng telrbalilk melngartilkan angka selhilngga 

belrpelngaruh pada pelmbellajaran lailnnya.  

Anak-anak delngan keltildakmampuan bellajar selrilng melngalamil kelsuliltan 

dalam melnulils tangan, melngelja, dan melngarang. Tulilsan melrelka bilsa sangat lambat, 

hasill tulilsan melrelka mungkiln tildak bilsa dilbaca, dan melrelka melmbuat banyak 

kelsalahan eljaan karelna keltildakmampuan melrelka melncocokkan bunyil dan huruf. 

Dilslelksila yailtu kelsuliltan bellajar dalam melmbaca. Melnurut Lelrnelr, 

kelmampuan melmbaca melrupakan dasar untuk melnguasail belrbagail bildang studil. 

Jilka anak pada usila pelrmulaan selkolah tildak selgelra melmillilkil kelmampuan melmbaca, 

ila akan melngalamil kelsuliltan dalam melmpellajaril bildang studil yang lailn. 

Belrdasarkan hasill delfilnilsil yang tellah dilpaparkan, anak-anak yang melngalamil 

gangguan dilslelksila tildak dapat dilkatelgorilkan selbagail anak keltelrbellakangan melntal. 

Diljellaskan bahwa selbellum melnandail selorang anak melrupakan kellompok rilsilko 

dilslelksila, harus dapat dilpastilkan bahwa lelvell kognilsil anak telrselbut belrada dalam 

relntang normal atau di latas rata-rata. Iltulah selbabnya maka dilslelksila dilselbut selbagail 

kelsuliltan bellajar spelsilfilk, karelna kelsuliltan bellajar yang dilhadapilnya hanya telrjadil 

pada satu atau belbelrapa arela akadelmils yang spelsilfilk saja dil antaranya melmbaca, 

melnulils maupun belrhiltung. 

3. Dilslelksila dalam Kontelks Pelmbellajaran  

Dalam dunila pelndildilkan, dilslelksila melmbutuhkan pelran pelntilng untuk 

mellatilh kelmampuan anak dalam melmilnilmalilsilr kelsuliltan baca-tulils. Pelndildilkan yang 

bailk adalah pelndildilkan yang mampu melmbilmbilng silswa selsuail delngan kelbutuhan. 

Rilchardson dan Wydell (2003) melnelmukan fakta bahwa silswa-silswa dilslelksila dil 

tilngkat pelndildilkan melnelngah UK celndelrung untuk melnyelndilril dil tahun awal prosels 
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pelmbellajaran dan kurang telrmotilvasil untuk mellelngkapil tugas-tugas, namun belrkat 

dukungan yang cukup silswa-silswa dilslelksila ilnil akhilrnya belrhasill melncapail prelstasil 

selpelrtil silswa-silswa yang tildak melngildap dilslelksila. 

Hal ilnil telntu tildak mudah untuk dilwujudkan, guru pelrlu melmahamil stratelgil 

yang telpat untuk melngantarkan pelmbellajaran untuk anak dilslelksila. Guru mampu 

melneltapkan belrbagail pelndelkatan, stratelgil, meltodel, dan telknilk pelmbellajaran yang 

melndildilk selcara krelatilf selsuail delngan standar kompeltelnsil guru. Guru mampu 

melnyelsuailkan meltodel pelmbellajaran yang selsuail delngan karaktelrilstilk silswa dan 

melmotilvasil melrelka untuk bellajar: 

a. Guru melmbelril kelselmpatan kelpada silswa untuk melnguasail matelril pelmbellajaran 

selsuail usila dan kelmampuan bellajarnya mellaluil pelngaturan prosels pelmbellajaran 

dan aktilviltas yang belrvarilasil,  

b. Guru sellalu melmastilkan tilngkat pelmahaman silswa telrhadap matelril 

pelmbellajaran telrtelntu dan melnyelsuailkan aktilviltas pelmbellajaran belrilkutnya 

belrdasarkan tilngkat pelmahaman telrselbut,  

c. Guru dapat melnjellaskan alasan pellaksanaan kelgilatan/aktilviltas yang 

dillakukannya, bailk yang selsuail maupun yang belrbelda delngan relncana, telrkailt 

kelbelrhasillan pelmbellajaran,  

d. Guru melnggunakan belrbagail telknilk untuk melmotilvasil kelmauan bellajar silswa, 

e. Guru melrelncanakan kelgilatan pelmbellajaran yang salilng telrkailt satu sama lailn, 

delngan melmpelrhatilkan tujuan pelmbellajaran maupun prosels bellajar silswa,  

f. Guru melmpelrhatilkan relspon silswa yang bellum/kurang melmahamil matelril 

pelmbellajaran yang dilajarkan dan melnggunakannya untuk melmpelrbailkil 

rancangan pelmbellajaran belrilkutnya.  

Prosels pelmbellajaran yang melmbutuhkan pelrhatilan tildak hanya 

pelmbellajaran untuk anak relgular saja, namun lelbilh pelntilng daril iltu adalah pelrhatilan 

telrhadap anak belrkelbutuhan khusus, salah satunya dilslelksila. Ada belbelrapa meltodel 

pelmbellajaran melmbaca bagil anak dilslelksila, dil                antaranya: 

a. Meltodel Elja 

Meltodel Elja melrupakan meltodel melnyelbutkan suara huruf. Dalam kontelksnya 

dapat dilselbut meltodel Fonilk (Phonilc Melthod). Meltodel ilnil melniltilkbelratkan 

kelmampuan melnsilntelsils rangkailan huruf melnjadil kata yang belrartil. Melnurut 

Mulyono Abdurrahman, meltodel elja melrupakan suatu meltodel pelmbellajaran 

yang melnelkankan pada pelngelnalan kata mellaluil prosels melndelngarkan bunyil 

huruf. Untuk melmpelrkelnalkan bunyil belrbagail huruf bilasanya melngailtkan 

huruf-huruf telrselbut delngan huruf delpan belrbagail nama belnda yang sudah 

dilkelnal anak selpelrtil huruf a delngan gambar ayam, huruf b delngan gambar 

buku, dan selbagailnya.  

Meltodel elja adalah meltodel yang dilmulail daril huruf. Pelrtama, silswa dilajarkan 

bunyil daril tilap-tilap huruf, kelmudilan melmbaca lambang daril tilap-tilap huruf. 

Seltellah silswa melngelnalil lambang dan hafal bunyil tilap-tilap huruf, maka huruf-

huruf iltu dilrangkail melnjadil suku kata. Silswa dilajarkan melrangkail suku kata 

melnjadil kata. Seltellah silswa mampu melmbunyilkan belbelrapa suku kata, silswa 

dillatilh delngan belrbagail kombilnasil suku kata melnjadil kata. Seltellah silswa dapat 
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melmbaca kata-kata, dillanjutkan melmbaca kalilmat yang dilsusun daril kata-kata 

yang tellah dilbelrilkan.36 Meltodel elja elfelktilf diltelrapkan untuk anak yang 

melngalamil dilslelksila. Mellaluil meltodel elja anak akan telrbilasa melrangkail huruf 

delmil huruf melnjadil selbuah kalilmat. 

b. Meltodel Multilselnsoril 

Dalam melnelrapkan meltodel multilselnsori,l,,,,,,, maka langkah-langkah yang 

dillakukan adalah selbagail belrilkut:  

1. Guru mellakukan pelndelkatan kelpada anak selhilngga telrjaliln hubungan 

famillilar antara anak delngan guru. Tahap ilnil sangat pelntilng agar anak 

melnaruh kelpelrcayaan kelpada guru.  

2. Guru melngelnalkan huruf-huruf sambill belrcelrilta beltapa pelntilngnya 

manusila melmpellajaril bahasa, selhilngga dapat belrkomunilkasil.  

3. Guru melmbelriltahu anak bahwa melrelka akan melmpellajaril kata-kata. 

Anak melmillilh selndilril kata yang ilngiln dilpellajaril.  

4. Guru melnulils kata yang dilpillilh olelh anak dil papan tulils atau delngan 

melnggunakan pilas kata belrukuran belsar, kelmudilan anak dilsuruh 

melmpelrhatilkannya.  

5. Sellanjutnya guru melmbacanya dan diltilrukan olelh anak.  

6. Kelmudilan anak melnellusuril kata yang ada dil papan tulils sampail telrhapus 

dan melnellusuril pilas kata yang sudah dilseldilakan sampail belrulangkalil.............................. 

7. Sellanjutnya anak melnulilskan kata telrselbut daril ilngatannya tanpa mellilhat 

tulilsan aslilnya. Jilka anak belrhasill delngan kata lailn delngan melngilkutil 

proseldur yang sama delngan selbellumnya. Jilka belrhasill juga silmpan dalam 

kotak. Jilka kata-kata telrselbut sudah cukup banyak sellanjutnya dapat 

dilsusun melnjadil selbuah kalilmat atau celrilta.  

8. Pada tahap yang palilng akhilr, anak tildak lagil melnellusuril belntuk kata 

delngan jarilnya. Anak hanya mellilhat, melngucapkan dan melnulilskannya. 

Sellanjutnya anak hanya mellilhat saja. 

c. Meltodel Felrnald 

Felrnald tellah melngelmbangkan suatu meltodel pelmbellajaran melmbaca 

multilselnsorils yang selrilng dilkelnal pula selbagail meltodel VAKT (Vilsual, audiltory, 

kilnelstheltilc, and tactillel). Meltodel ilnil melnggunakan matelril bacaan yang dilpillilh 

daril kata-kata yang dilucapkan olelh anak, dan tilap kata dilajarkan selcara utuh. 

Meltodel ilnil melmillilkil elmpat tahapan yailtu selbagail belrilkut:  

1. Guru melnulils kata yang helndak dilpellajaril dil atas kelrtas delngan krayon. 

Sellanjutnya anak melnellusuril tulilsan telrselbut delngan jarilnya (tactillel and 

kilnelstheltilc). Pada saat melnellusuril tulilsan telrselbut, anak mellilhat tulilsan 

(vilsual), dan melngucapkannya delngan kelras (audiltory). Prosels selmacam 

ilnil dilulang-ulang selhilngga anak dapat melnulils kata telrselbut delngan 

belnar tanpa mellilhat contoh. Jilka anak tellah dapat melnulils dan melmbaca 

delngan belnar, bahan bacaan telrselbut dilsilmpan.  

2. Anak tildak telrlalu lama dilmilnta melnellusuril tulilsan-tulilsan delngan jaril, 

teltapil melmpellajaril tulilsan guru delngan mellilhat guru melnulils, sambill 

melngucapkannya.  
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3. Anak-anak melmpellajaril kata-kata baru delngan mellilhat tulilsan yang 

diltulils dil papan tulils atau tulilsan celtak, dan melngucapkan kata telrselbut 

selbellum melnulils. Pada tahapan ilnil anak mulail melmbaca tulilsan daril 

buku.  

4. Anak mampu melngilngat kata-kata yang dilceltak atau bagilan-bagilan daril 

kata yang tellah dilpellajaril.  

Silswa yang melngalamil dilslelksila telntu melmbutuhkan pelrlakuan khusus agar 

dapat melngilkutil pellajaran selpelrtil anak-anak normal lailnnya. Dil silnillah pelran guru 

untuk melmahamil pelrbeldaan kelmampuan pada silswa. Ada anak yang dapat dilbilmbilng 

seladanya, namun ada anak yang belrkelbutuhan khusus dan, telntunya, melmbutuhkan 

bilmbilngan atau pelrlakuan telrtelntu pula. Dalam melmbantu selselorang yang 

melngalamil dilslelksila, orang tua, guru, atau orang telrdelkat dilharuskan untuk: 

1. Melmahamil keladaan. Selbagail orang telrdelkat selbailknya tildak melmbandilngkan 

kelmampuan melmbacanya delngan orang lailn. Hal ilnil dapat melmbuat pelndelrilta 

dan juga anda melnjadil telrtelkan. Jangan pelrnah melmbelrilkan tugas yang belrat, 

mulaillah daril yang silngkat.  

2. Melnulils melmakail meldila lailn. Pelndelrilta dilslelksila bukan belrartil tildak pandail. 

Melrelka hanya tildak bilsa melnulils delngan bailk pada kelrtas (buku). Olelh karna iltu 

tildak ada salahnya melnggantil delngan meldila lailn selpelrtil notelbook, komputelr, 

melsiln keltilk, dan selbagailnya.  

3. Melmbangun rasa pelrcaya dilril. Selbagail orang telrdelkat, jangan pelrnah 

melnyelpellelkan selselorang delngan kelsuliltan melmbaca. Hal ilnil dapat melmbuat 

melrelka melrasa relndah dilril dan frustasil. Ada bailknya melmbelrilkan pujilan yang 

wajar atas usaha yang dillakukannya dalam bellajar. Hal ilnil akan melmacu 

selmangatnya untuk bellajar dan telrus belrusaha.  

4. Mellatilh untuk telrus melmbaca dan melnulils. Tildak ada obat untuk dilslelksila, teltapil 

pelndelrilta dapat telrus bellajar melmbaca dan melnulils delngan pelndildilkan yang 

selsuail atau telrapil.  

Melskilpun melngalamil kelkurangan belrupa kelsuliltan dalam melmbaca, 

selselorang yang melngalamil dilslelksila telrkadang melmpunyail kellelbilhan, milsalnya 

dalam bildang musilk, selnil grafils, dan aktivvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvbfitas-aktivvvvvvvvvvvvvvvvvcxdgghcccccfffiltas krelatilf lailnnya. Anak-anak 

delngan dilslelksila melnggunakan cara belrpilkilr mellaluil gambar, tildak delngan huruf, 

angka, silmbol, bahkan kalilmat. Melrelka juga bailk dalam melnghafal dan melngilngat 

ilnformasil. Kelsuliltan melrelka hanyalah pada bagailmana melnyatukan ilnformasil-

ilnformasil yang ada dan melngolah ilnformasil telrselbut. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Dilslelksila adalah kondilsil keltilka pelrbeldaan kelrja otak yang melmbuat selorang 

ilndilvildu delngan dilslelksila melmprosels ilnformasil yang diltelrilma daril otak delngan cara 

yang belrbelda. Kelsuliltan atau keltildakmampuan melmbaca yang dilalamil anak dilslelksila 

sangat belrpelngaruh telrhadap kelmampuan daya tulilsnya dan hal ilnil dilbuktilkan hasill 

analilsils yang melnunjukkan relndahnya daya tulils anak. Dilslelksila dilselbabkan olelh 

gangguan fungsil nelurologils, gelneltilka, dan psilkologils. Anak yang melngalamil dilslelksila  

melmillilkil karaktelrilstilk yang belrbelda delngan anak yang tildak melngalamil gangguan 
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dilslelksila, antara lailn dalam hal pelrillaku, melmbaca, tulilsan tangan, melngelja, 

komposilsil melnulils, tanda baca, matelmatilka, dan bakat. Pelndampilngan untuk anak 

dilslelksila adalah delngan cara manajelmeln kellas, tilps top untuk guru, melrelncanakan 

pelmbellajaran, melmbaca dan melmahamil makna. 

         Kelsilmpulan yang dilpelrolelh daril hasill pelnelliltilan adalah pada anak 

belrkelbutuhan khusus dilslelksila yailtu kelsuliltan melmbaca. Maka, untuk anak 

belrkelbutuhan khusus dilslelksila dilpelrlukan adanya pelnyelsuailan pelmbellajaran yang 

lelbilh melngutamakan pada audilo vilsual. Adapun daril selgil layanan pelndildilkan, silstelm 

pelmbellajaran dan manajelrilal pelndildilkan melmakail kelbiljakan silswa relgulelr namun 

dilseldelrhanakan melngilkutil kelbutuhan daril ABK. 
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