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ABSTRACT	

This	study	aims	to	determine	how	the	duration	and	frequency	of	using	Instagram	social	
media	 influence	 the	 formation	 of	 self-image	 of	 communication	 science	 students	 at	
Singaperbangsa	University,	Karawang.	The	theory	used	is	uses	and	effects	by	Sven	Windahl.	The	
method	used	is	quantitative	with	probability	sampling	samples	with	simple	random	sampling	
techniques.	The	number	of	respondents	used	in	this	study	was	187	respondents.	The	analysis	used	
includes	 descriptive	 analysis,	 normality	 test,	 simple	 linear	 regression	 test,	 coefficient	 of	
determination,	and	t-hypothesis	test.	The	results	showed	that	the	use	of	Instagram	social	media	
has	 a	 positive	 influence	 of	 53.3%	 on	 the	 formation	 of	 self-image	 of	 communication	 science	
students	at	Singaperbangsa	University,	Karawang,	while	the	remaining	46.5%	is	influenced	by	
other	factors.	

Keywords:	Instagram;	Media	usage;	Self-image	formation	
	
ABSTRAK	

Penelitian	 ini	 bertujuan	 untuk	mengetahui	 bagaimana	 pengaruh	 durasi,	 frekuensi	
penggunaan	 media	 sosial	 Instagram	 terhadap	 pembentukan	 citra	 diri	 mahasiswa	 ilmu	
komunikasi	Universitas	Singaperbangsa	Karawang.	Teori	yang	digunakan	adalah	kegunaan	
dan	 efek	 oleh	 Sven	 Windahl.	 Metode	 yang	 digunakan	 adalah	 kuantitatif	 dengan	 sampel	
probabilitas	 sampling	 dengan	 teknik	 simple	 random	 sampling.	 Jumlah	 responden	 yang	
digunakan	dalam	penelitian	 ini	sebanyak	187	responden.	Analisis	yang	digunakan	meliputi	
analisis	deskriptif,	uji	normalitas,	uji	regresi	linier	sederhana,	koefisien	determinasi,	dan	uji	
hipotesis	 t.	 Hasil	 penelitian	 menunjukkan	 bahwa	 penggunaan	 media	 sosial	 Instagram	
memiliki	pengaruh	positif	sebesar	53,3%	terhadap	pembentukan	citra	diri	mahasiswa	ilmu	
komunikasi	 Universitas	 Singaperbangsa	 Karawang	 sementara,	 46,5%	 sisanya	 dipengaruhi	
oleh	faktor	lain..	

Kata	kunci:	Instagram;	Penggunaan	media;	Pembentukan	citra	diri	
	
PENDAHULUAN	

Orang	dianggap	sebagai	makhluk	sosial	karena	mereka	tidak	dapat	hidup	bebas	
dari	 pengaruh	 orang	 lain.	 Selain	 itu,	 karena	 manusia	 memiliki	 keinginan	 untuk	
berhubungan	dan	berinteraksi	dengan	orang	lain,	mereka	memiliki	kebutuhan	sosial,	
atau	 kebutuhan	 sosial,	 yang	 diperlukan	 untuk	 hidup	 dalam	 kelompok.	 Komunikasi	
adalah	cara	utama	untuk	menjalankan	interaksi	ini.	
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Komunikasi	adalah	sebuah	kebutuhan	sehari-hari	bagi	khalayak	umum.	Tanpa	
komunikasi	 semuanya	 tidak	 akan	 berjalan	 dengan	 baik.	 Hal	 ini	 mencakup	
penggunaan	bahasa	yang	jelas,	komprehensif,	dan	mudah	dimengerti	oleh	penerima	
informasi	 atau	 komunikan.	 Komunikasi	 yang	 efektif	 bertujuan	 untuk	 menghindari	
ambiguasi	 dan	 memastikan2	 bahwa	 informasi	 yang	 disampaikan	 dapat	 diterima	
dengan	baik	dipahami	oleh	penerim	pesan.	Komunikasi	juga	adalah	sebuah	fenomena	
yang	 dipengaruhi	 media	 yang	 digunakan.	Maka	dapat	 dikatakan	media	 sewaktu	 -	
waktu	 mempengaruhi	 isi	 informasi	 dan	 pemaknaan.	 Fenomena	 komunikasi	 juga	
dipengaruhi	 oleh	 media	 yang	 digunakan,	 sehingga	 media	 terkadang	 juga	
mempengaruhi	isi	informasi	dan	pemaknaan	(Bungin,	2006).	

Internet	saat	 ini	 sangat	melekat	pada	setiap	aspek	kehidupan	manusia	dan	
digunakan	 oleh	 hampir	 setiap	 tingkat	 usia.	 Internet	 adalah	 kemajuan	 baru	 dalam	
teknologi.	 Dalam	 kasus	 ini,	 internet	 memengaruhi	 proses	 interaksi	 sosial,	
menyebabkan	jenis	interaksi	sosial	ini	berkembang.	Di	masa	lalu,	orang	berinteraksi	
satu	sama	lain	secara	langsung	atau	secara	pribadi.	Jadi,	dewasa	ini,	internet	membuat	
proses	interaksi	sosial	masyarakat	dapat	dilakukan	secara	online	atau	melalui	dunia	
maya	(Rohilla,	2022).	

	
Pengguna	 internet	di	Indonesia	sendiri	 telah	 mengalami	 peningkatan	 dari	

tahun	ke	 tahun	pernyataan	 ini	 di	 dukung	oleh	 survei	Asosiasi	Penyelenggara	Jasa	
Intenet	Indonesia	(APJII).	Pada	tahun	2022-2023	terjadi	peningkatan	sebesar	215,63	
juta	 jiwa,	 dari	 total	 penduduk	 275,77	 juta	 jiwa.	 Pengguna	 internet	 di	 Indonesia	
mengalamipeningkatan	 sebesar	 78,19%.	 Dari	 data	 survei	 2022-2023	 mayoritas	
pengguna	 internet	 pada	 usisa	 13-18	 tahun	 mencapai	98,20%.	Pengguna	 dengan	
usia19-34	tahun	sebanyak	97,17%.	

Dengan	menjadi	media	baru,	internet	memiliki	kelebihan	dalam	menyajikan	
berbagai	 informasi	 secara	 aktual.	 Dengan	 perkembangan	 internet	 yang	 semakin	
cepat,	 semakin	mudah	 bagi	 orang	 untuk	 berinteraksi	 satu	 sama	 lain	 dalam	 dunia	
media	 sosial.	Media	 sosial	 adalah	 platform	di	 internet	 yang	memungkinkan	 orang	
berinteraksi,	bekerja	sama,	berbagi,	berkomunikasi,	dan	membentuk	hubungan	sosial	
virtual	(Rulli,	2014).	
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Gambar	1.	Pengguna	Internet	di	Indonesia	
Sumber:	https://indonesiabaik.id/infografis/pengguna-internet-di-	

indonesia-makin-tinggi	Diakses	pada	15	Mei	2024.	

Gambar	1	menunjukkan	peningkatan	jumlah	pengguna	internet	dari	tahun	ke	
tahun.	 Hasil	 survei	 yang	 dilakukan	 oleh	 Asosiasi	 Penyelenggara	 Jasa	 Internet	
Indonesia	(APJII)	menunjukkan	bahwa	jumlah	pengguna	internet	di	Indonesia	akan	
mencapai	215,63	juta	orang	pada	tahun	2022–2023,	peningkatan	2,67%	dari	210,03	
juta	pengguna	pada	tahun	sebelumnya.	Jumlah	pengguna	ini	setara	dengan	78,19%	
dari	total	populasi	Indonesia,	yang	berjumlah	275,77	juta	orang.	Jika	dibandingkan	
dengan	 survei	 periode	 sebelumnya,	 tingkat	 penetrasi	 internet	 di	 Indonesia	 pada	
tahun	2022–2023	berada	pada	 tingkat	 yang	 lebih	 rendah,	 yaitu	Penetrasi	 internet	
Tanah	Air	mencapai	64,8%	pada	2018,	dan	naik	menjadi	73,7%	pada	tahun	2019	dan	
2020.	

Menurut	 Sakti	 (dalam	 Yunus,	 2020)	 Media	 jejaring	 sosial	 memberikan	
kemudahan	 bagi	 penggunanya,	 terutama	 dengan	 hadirnya	 smartphone	 yang	
memungkinkan	akses	mudah	ke	layanan-layanan	internet.	Jika	ditinjau	lebih	spesifik	
lagi,	 saat	 ini	 terdapat	 jenis-jenis	 jejaring	 sosial	 berbentuk	 sebuah	 aplikasi	 yang	
menggolongkan	 fitur-fitur	 yang	 dikhususkan,	 misalnya	 jejaring	 sosial	 Facebook,	
Whatsapp,	Twitter,	Line	yang	 	memungkinkan	 	pengguna	untuk	melakukan	 obrolan	
langsung	atau	yang	lebih	dikenal	sebagai	chatting.	Selain	itu,	ada	juga	media	sosial	yang	
fokus	pada	fitur	audio-visual,	pengiriman	pesan	langsung,	dan	rekaman	suara.	Bahkan	
saat	 ini	 ada	 juga	 jejaring	 sosial	 yang	 menyajikan.	 Fitur	 layanan	 pengunggahan	
gambar	atau	foto	yang	ditujukan	kepada	pengguna-pengguna	jejaring	sosial	yang	juga	
memiliki	aplikasi	tersebut	salah	satunya	adalah	Instagram.	

Terlepas	 dari	 fakta	 bahwa	 Instagram	 memiliki	 jumlah	 pengguna	 keempat	
tertinggi,	tidak	diragukan	lagi	bahwa	aplikasi	ini	digunakan	oleh	semua	usia.	Selain	
itu,	 fitur	 aplikasi	 Instagram	 terus	 diperbarui,	 menarik	 pengguna	 untuk	
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menggunakannya.	Instagram	adalah	aplikasi	untuk	cepat	berbagi	foto,	edit,	berbagi,	
dan	jejaring	sosial.	Instagram	juga	dapat	digunakan	untuk	bisnis,	iklan,	atau	publikasi.	
Tidak	 jarang,	 unggahan	 Instagram	 seseorang	 menjadi	 acuan	 bagi	 netizen	 karena	
mereka	memandang	setiap	unggahan	sebagai	gambar	diri	mereka	sendiri.	
	

	

	

	

	
	

	

	

	

	

Gambar	2.	Pengguna	Instagram	di	Indonesia	
Sumber:	https://upgraded.id/data-jumlah-pengguna-instagram-di-	indonesia	

Diakses	pada	15	Mei	2024.	

Gambar	2	menunjukkan	data	terbaru	tentang	tren	penggunaan	Instagram	di	
Indonesia,	 jumlah	 pengguna,	 dan	 demografi	 pengguna.	 Berdasarkan	 data	 yang	
dikumpulkan	 oleh	 NapoleonCat,	 jumlah	 pengguna	 Instagram	 di	 Indonesia	 pada	
Februari	2024	mencapai	88,861,000,	penurunan	yang	konsisten	sejak	Oktober	2023.	
Mayoritas	pengguna	Instagram	di	Indonesia	adalah	wanita,	dengan	proporsi	54.8%.	
Jumlah	 terbesar	pengguna	 Instagram	berusia	25	hingga	34	 tahun,	 yang	berjumlah	
35,400,000	orang,	memiliki	perbedaan	gender	pria	dan	wanita	sebesar	12,300,000	
orang	pada	usia	18	hingga	24.	

Menurut	GoodStats.id,	remaja	dan	dewasa	muda	adalah	mayoritas	pengguna	
Instagram	di	 tahun	2023.	 Studi	 sebelumnya	menunjukkan	 bahwa	 Instagram	 adalah	
salah	satu	platform	media	sosial	yang	berperan	dalam	membentuk	citra	diri	pengguna;	
kelompok	 usia	 18-24	 tahun	memiliki	 30,8%	pengguna,	 kelompok	 usia	 25-34	 tahun	
memiliki	30,3%,	dan	kelompok	usia	35-44	tahun	memiliki	15,7%.		

Seperti	fenomena	saat	ini,	mahasiswa	pengguna	yang	dulunya	menggunakan	
Instagram	 sebagai	 alat	 untuk	membagikan	 foto	 dan	menyimpan	 foto	 lambat	 laun	
Instagram	 secara	 konsisten	mengembangkan	 fitur-fitur	 baru	 yang	menarik	minat	
pengguna	untuk	memanfaatkan	platform	media	sosial.	

Menurut	Yusuf	 (dalam	Rejeki	 et	 al,	 2020)	 Instagram	 sebagai	 platform	media	
sosial	 memungkinkan	 orang	 untuk	 saling	 berinteraksi	 tanpa	 harus	 bertemu	 secara	
langsung.	Percakapan—percakapan	di	Instagram	biasanya	mencakup	topik	yang	terdiri	
dari	gambar	dan	video.	Meskipun	fitur	chat,	juga	dikenal	sebagai	direct	massage,	fokus	
utamanya	 adalah	 konten	 gambar	 dan	 video	 yang	 dapat	 dibagikan	 secara	 luas	 oleh	
pengguna.	 Seseorang	dapat	mengikuti	 atau	mengikuti	 satu	 sama	 lain	 dalam	menjalin	
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interaksi	untuk	terhubung	lebih	dekat	satu	sama	lain.	Jika	kita	melihat	foto	yang	sangat	
populer	di	media	sosial	Instagram,	itu	akan	dibicarakan	oleh	teman-teman	kita.	

Cirta	diri	adalah	gambaran	diri	yang	menjadi	suatu	penilaian	sehingga	setiap	
orang	yang	menggunakan	media	 sosial	untuk	 tujuan	 tertentu	dapat	dikenal	 sesuai	
dengan	 tujuan	 mereka.	 Ini	 secara	 tidak	 langsung	 dapat	 mempengaruhi	 persepsi	
orang-orang	 yang	 melihat	 publikasi	 Instagram,	 menciptakan	 gambaran	 yang	
diinginkan	dari	individu	tersebut.	(Budi,	2020).	

Menurut	Prameswari,dkk	(dalam	Yunus,	2020).	Cirta	diri	adalah	pandangan	
yang	dimiliki	seseorang	tentang	dirinya	sendiri.	Kumpulan	foto,	baik	sendiri	maupun	
bersama	orang	 lain	 di	 berbagai	 tempat	 dan	 situasi,	memberikan	 gambaran	umum	
tentang	 dirinya	 dalam	 hal	 ini.	 Kehidupan	manusia	membutuhkan	 citra;	 tanpanya,	
manusia	 akan	 berada	 dalam	 situasi	 yang	 tidak	 pasti.	 Setelah	 melihat	 bahwa	 ada	
korelasi	 antara	 penggunaan	 media	 sosial	 dan	 citra	 diri,	 peneliti	 ingin	 melakukan	
penelitian	 ilmiah	 untuk	 mengetahui	 apakah	 penggunaan	 media	 sosial	 Instagram	
berdampak	pada	pembentukan	citra	diri.		

Pada	 penelitian	 ini	 peneliti	 menggunakan	 teori	 Uses	 and	 Effect.	 Menurut	
(Daryanto,	2015)	Teori	penggunaan	dan	pengaruh	sendiri	adalah	teori	yang	berfokus	
pada	 pemenuhan	 fungsi	 tertentu	 yang	 terkait	 dengan	 harapan-harapan	 yang	 ada.	
Teori	 ini	 menunjukkan	 hasil	 (output)	 dari	 proses	 komunikasi	 yang	 berlangsung	
dengan	 memberikan	 pemahaman	 tentang	 penggunaan,	 penyebab,	 dan	 pengaruh	
(effect)	dari	suatu	media.	Teori	penggunaan	dan	pengaruh	penggunaan	media	sendiri	
tidak	didasarkan	pada	kebutuhan,	karena	dalam	teori	ini	kebutuhan	merupakan	salah	
satu	faktor	yang	menentukan.	

Menurut	 pernyataan	 tersebut,	 penggunaan	 media	 dilakukan	 karena	
seseorang	 memiliki	 persepsi	 dan	 harapan	 terhadap	 media	 yang	 mereka	 ingin	
gunakan.	Persepsi	dan	harapan	 ini	menentukan	apakah	seseorang	 ingin	atau	 tidak	
ingin	menggunakan	isi	media	tersebut.		

Alasan	 peneliti	 menggunakan	 teori	 uses	 and	 effect	 dikarenakan	 teori	 ini	
menjelaskan	 bahwa	 penggunaan	 media	 sosial	 dapat	 mempengaruhi	 citra	 diri	
seseorang	melalui	 efek	 yang	dihasilkan	dari	 penggunaan	 media	 tersebut.	 Efek	 ini	
dapat	 berupa	 perubahan	 perilaku,	 keputusan,	 dan	 pandangan	 seseorang	 terhadap	
dirinya	sendiri	dan	masyarakat	sekitar.	Dalam	konteks	penggunaan	Instagram,	teori	
uses	and	effect	berarti	bahwa	penggunaan	Instagram	dapat	mempengaruhi	citra	diri	
seseorang	melalui	 penggunaan	 konten	 yang	 diposting,	 interaksi	 dengan	 pengguna	
lain,	dan	penggunaan	hashtag	yang	terkait	dengan	identitas	diri.	Dalam	sintesis,	teori	
uses	and	effect	menunjukkan	bahwa	penggunaan	media	sosial	seperti	Instagram	dapat	
mempengaruhi	citra	diri	 seseorang	melalui	 efek	 yang	 dihasilkan	 dari	 penggunaan	
media	 tersebut,	 sehingga	mempengaruhi	perilaku	dan	keputusan	seseorang	dalam	
berinteraksi	dengan	media	sosial	dan	masyarakat	sekitar.	

Dalam	 penelitian	 ini	 mengambil	 sampel	 mahasiswa	 ilmu	 komunikasi	
Universitas	 Singaperbangsa	 Karawang.	 Alasan	 peneliti	 memilih	mahasiswa	 dalam	
penelitian	 ini,	 dikarenakan	 mahasiswa	 adalah	 insan	 terpelajar	 yang	 cenderung	
mempunyai	sifat	kritis	dan	mempunyai	ideologi	untuk	menanggap	isu-isu	yang	ada	di	
sekitarnya.	Peneliti	memilih	mahasiswa	program	studi	ilmu	komunikasi	universitas	
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Singaperbangsa	Karawang,	 dikarenakan	 faktor	 jangkauan,	 jarak	 dan	 biaya.	Hal	ini	
dapat	memudahkan	peneliti	dalam	melakukan	penelitian.	

Lebih	 lanjut	 dipilihnya	 mahasiswa	 program	 studi	 ilmu	 komunikasi	 yaitu	
paham	tentang	bagaimana	menganalisis	sebuah	tulisan,	gambar,	video,	percakapan,	
dan	 berbagai	 pesan-pesan	 elektronik	 yang	 dilihat	 melalui	 opini.	 mahasiswa	 ilmu	
komunikasi	 juga	akan	belajar	bagaimana	menghasilkan	pesan	yang	menjadi	sarana	
ekspresi	artistik	dan	fungsional	
	
METODE	PENELITIAN	

Metode	penelitian	yang	digunakan	yaitu	kuantitatif	.	Adapun	objek	penelitian	
yang	digunakan	yaitu	mahasiswi	 Ilmu	Komunikasi	Fakultas	 Ilmu	Sosial	dan	Politik	
Universitas	Singaperbangsa	Karawang.		

Populasi	yang	digunakan	dalam	penelitian	ini	yaitu	mahasiswa	program	studi	
ilmu	komunikasi	Universitas	Singaperbangsa	Karawang	Angkatan	2020-2023	dengan	
jumlah	 kesepuhan	 sebanyak	 605	 orang.	 Untuk	 menentukan	 jumlah	 sampel	 pada	
penelitian	ini	yaitu	menggunakan	rumus	Isaac	dan	Michael	dengan	tingkat	kesalahan	
10%.	Sehingga	sampel	yang	didapat	sebanyak	187.		

	Teknik	pengumpulan	data	yang	digunakan	dalam	penelitian	ini	menggunakan	
kuesioner/	 angket	 dengan	 menggunakan	 penilaian	 skala	 likert	 juga	 studi	
kepusatakaan.	Teknik	analisis	data	yang	digunakan	dalam	penelitian	ini	yaitu	Analisis	
regresi	linier	sederhana	dengan	uji	Hipotesis	parsial.	
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HASIL	DAN	PEMBAHASAN		

Uji	Normalitas		

Tabel	1.	Hasil	Uji	Normalitas	

Sumber:	Data	yang	diolah	peneliti	

Berdasarkan	hasil	output	di	atas	hasil	perhitungan	uji	Kolmogorov-Smirnov	
dengan	 Proper	 Monte	 Carlo	 pada	 sampel	 tunggal	 adalah	 sebesar	 0,195.	 Hal	 ini	
menunjukkan	bahwa	nilai	signifikansi	Kolmogorov-Smirnov	lebih	besar	dari	tingkat	
kesalahan	atau	alpha	sebesar	5%	yaitu	0,195	yang	lebih	besar	dari	0,05.Oleh	karena	
itu,	dapat	disimpulkan	bahwa	data	yang	digunakan	dalam	penelitian	ini	berdistribusi	
normal.	

Uji	Regresi	Linier	Sederhana	
Uji	regresi	linear	sederhana	dimaksudkan	untuk	mengukur	pengaruh	antara	

variabel	X	(Komunikasi	Persuasif)	dengan	variabel	Y	(Keputusan	Pembelian).	Berikut	
ini	merupakan	hasil	uji	regresi	linear	sederhana	menggunakan	program	SPSS	26	:	

http://www.ejournal.iainu-kebumen.ac.id/index.php/pai
http://www.ejournal.iainu-kebumen.ac.id/index.php/pai
http://www.ejournal.iainu-kebumen.ac.id/index.php/pai
http://www.ejournal.iainu-kebumen.ac.id/index.php/pai
http://www.ejournal.iainu-kebumen.ac.id/index.php/pai
http://www.ejournal.iainu-kebumen.ac.id/index.php/pai
http://www.ejournal.iainu-kebumen.ac.id/index.php/pai
http://www.ejournal.iainu-kebumen.ac.id/index.php/pai
http://www.ejournal.iainu-kebumen.ac.id/index.php/pai
http://issn.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1554089628&1&&
http://issn.lipi.go.id/issn.cgi?daftar&1551819093&701&&
https://journal-laaroiba.com/ojs/index.php/reslaj/4910


 

 

Jurnal  PAI:  Jurnal  Kajian  Pendidikan  Agama  Islam  
Vol  2  No   Tahun 1  2023  

ISSN:  2808 - 2362  
https:/ i /www.ejournal. a i - r n.laaroiba.bogo .ac.id/index.php/pa i  

R eslaj: Religion Education Social Laa Roiba Journal 
Volume	6	Nomor	12	(2024)		5968	–	5980		P-ISSN	2656-274xE-ISSN	2656-4691	

DOI:	10.47476/reslaj.v6i12.4910	
	

5975 | Volume 6 Nomor 12  2024 
 

Tabel	2.	Hasil		Uji	Regresi	Linear	Sederhana	

Sumber:	Data	yang	diolah	peneliti	

Berdasarkan	 hasil	 dari	 uji	 regresi	 linear	 sederhana	 pada	 tabel	 di	 atas,	
dipergunakan	untuk	mengukur	pengaruh	antara	variabel	X	(Penggunaan	Media	Sosial	
Instagram)	terhadap	variabel	Y	(Terhadap	Pembentukan	Citra	Diri	Mahasiswa	Ilmu	
Komunikasi	 Universitas	 Singaperbangsa	 Karawang)	 dengan	 dasar	 pengambilan	
keputusan	seperti	di	bawah:	

1. Jika	nilai	signifikansi	<0.05	maka	ho	ditolak	serta	ha		diterima	
2. Jika	nilai	signifikansi	>0.05	maka	Ho	diterima	serta	Ha	ditolak	

Berdasarkan	tabel	di	atas,	hasil	nilai	F	hitung	ialah	sejumlah	105.995	dengan	
signifikansi	sejumlah	0.001<0.05.	Maka	mampu	disimpulkan	bahwasanya	diperoleh	
pengaruh	 variabel	 X	 (Penggunaan	 Media	 Sosial	 Instagram)	 terhadap	 variabel	 Y	
(Terhadap	 Pembentukan	 Citra	 Diri	 Mahasiswa	 Ilmu	 Komunikasi	 Universitas	
Singaperbangsa	Karawang).	

Uji	Koefisien	Determinasi	(R2)	

Tabel	3.	Hasil	Uji	Koe^isien	Determinasi	

	

Sumber:	Data	yang	diolah	peneliti	

Berdasarkan	hasil	dari	uji	koefisien	determinasi	pada	 tabel	di	atas,	mampu	
diketahui	 bahwasanya	 besaran	 nilai	 pada	 nilai	 R	 Square	 ialah	 0.535.	 Untuk	
mengetahui	 persentase	 Penggunaan	 Media	 Sosial	 Instagram	 (X)	 terhadap	
Pembentukan	 Citra	 Diri	 Mahasiswa	 Ilmu	 Komunikasi	 Universitas	 Singaperbangsa	
Karawang	(Y)	maka	mampu	dihitung	mempergunakan	rumus	𝐾𝐷	=	(𝑟)	2	×	100%.		

Maka	nilai	koefisien	determinasi	dalam	penelitian	ini	ialah	53,5%.	Sehingga	
mampu	 diartikan	 bahwasanya	 variabel	 X	 (Penggunaan	 Media	 Sosial	 Instagram)	
berpengaruh	 terhadap	 variabel	 Y	 (Pembentukan	 Citra	 Diri	 Mahasiswa	 Ilmu	
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Komunikasi	Universitas	Singaperbangsa	Karawang)	sejumlah	53,5%	serta	46,5%	lain	
terpengaruhi	oleh	faktor	lain.	

Uji	Hipotesis	Parsial	(Uji	T)		

Tabel	4.	Hasil	Uji	T	

	

	

	

	

	
Sumber:	Data	yang	Diolah	Peneliti	

Berdasarkan	hasil	dari	T	pada	tabel	di	atas,	dipergunakan	untuk	mengetahui	
apakah	 secara	 individu	 (parsial)	 variabel	 independen	 mempengaruhi	 variabel	
dependen	dengan	dasar	pengambilan	keputusan	seperti	di	bawah:	

1. Ho	diterima	serta	Ha	ditolak	jika	nilai	t	hitung	<	t	tabel	ataupun	jika	Sig	>	0.05	
maka	tidak	diperoleh	pengaruh	variabel	X	terhadap	variabel	Y	

2. Ho	ditolak	serta	Ha	diterima	jika	nilai	t	hitung	>	t	tabel	ataupun	jika	Sig	<	0.05	
maka	 diperoleh	 pengaruh	 variabel	 X	 terhadap	 variabel	 Y.	 Dengan	 tingkat	
kepercayaan	sampel	sejumlah		95%	serta	α	=	0.05.	Dengan	mempergunakan	
rumus	 (t	 tabel	 =	 α/2	 ;	 n-k-1)	 =	 (0.05/2	 ;	 187-2-1)	 =	 (0.025	 ;	 184)	 yang	
kemudian	diperoleh	nilai	t	tabel	=	1.97294.	Maka	berdasarkan	hasil	uji	tabel	
T	di	atas	mampu	diketahui:	
a. Variabel	X1	(Durasi)	diperoleh	t	hitung	sejumlah	7.622	>	1.972	serta	nilai	

signifikansi	0.001	<	0.05.	Maka	Ho	ditolak	serta	Ha	diterima	yang	berarti	
variabel	 Durasi	 berpengaruh	 secara	 signifikan	 terhadap	 variabel	
pembentukan	citra	diri.	

b. Variabel	X2	(Frekuensi)	diperoleh	t	hitung	sejumlah	3.617	>	1.972	serta	
nilai	 signifikansi	0.001	<	0.05.	Maka	Ho	ditolak	 serta	Ha	diterima	yang	
berarti	 variabel	 Frekuensi	 berpengaruh	 secara	 signifikan	 terhadap	
variabel	pembentukan	citra	diri.	

Pembahasan		
Berdasarkan	 hasil	 penelitian	 dari	 penyebaran	 kuesioner	 yang	 diperoleh	

dengan	 menyebarkan	 Google	 Form	 kepada	 187	 responden,	 selanjutnya	 peneliti	
mengolah	 serta	 menganalisis	 data	 melalui	 uji	 regresi	 linear	 sederhana	
mempergunakan	software	SPSS	26.0	yang	menunjukkan	hasil	bahwasanya	diperoleh	
pengaruh	 dari	 variabel	 X	 terhadap	 variabel	 Y.	 Besarnya	 pengaruh	 variabel	 X	
(Penggunaan	Media	Sosial	Instagram)	terhadap	variabel	Y	(Pembentukan	Citra	Diri	
Mahasiswa	Ilmu	Komunikasi	Universitas	Singaperbangsa	Karawang)	ialah	sejumlah	
53,5%		serta	46,5%		sisanya	terpengaruhi	oleh	faktor	lain.	
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1) Pengaruh	 Durasi	 penggunaan	media	 sosial	 Instagram	 terhadap	 pembentukan	
citra	diri	mahasiswa	ilmu	komunikasi	Universitas	Singaperbangsa	Karawang	
Berdasarkan	hasil	analisis	yang	telah	diuraikan	di	atas,	variabel	X1	(Durasi)	

terhitung	sejumlah	7.622>1.972,	serta	nilai	signifikansi	0.010	<	0.05.	Maka	Ho	ditolak	
dan	Ha	diterima	yang	berarti	variabel	durasi	berpengaruh	secara	signifikan	terhadap	
variabel	pembentukan	citra	diri.	

Hal	ini	sesuai	dengan	teori	Penggunaan	dan	Efek.	Sub	variabel	Durasi,	yang	
merupakan	 kebutuhan	 seseorang	 untuk	 melakukan	 aktivitas	 dalam	 jangka	 waktu	
tertentu	 (dalam	 satuan	 jam),	menunjukkan	 kesesuaian	 tersebut.	 Ini	menunjukkan	
seberapa	lama,	selang	waktu,	atau	waktu	yang	dihabiskan	sesuatu	untuk	mengakses	
media	sosial	untuk	tujuan	tertentu,	yang	diukur	dalam	menit	atau	jam.	Ada	hubungan	
antara	penggunaan	Instagram	dan	teori	Uses	and	Effect.	

Teori	Uses	 and	Effect	menjelaskan	bahwa	durasi	 penggunaan	media	massa	
dapat	 mempengaruhi	 efek	 yang	 ditimbulkan	 terhadap	 pengguna.	 Semakin	 lama	
seseorang	 menggunakan	 massa,	 kemungkinan	 mereka	 terpapar	 semakin	 besar	
dengan	 isi	 konten	 atau	 informasi	 yang	 dilihat,	 dibaca	 dan	 didengar.	 Hal	 ini	 dapat	
mengakibatkan	perubahan	sikap,	pengetahuan	atau	bahkan	perilaku.	

Dari	pernyataan	di	atas,	dapat	disimpulkan	bahwa	Penggunaan	media	dapat	
dianggap	 sebagai	 perantara	 yang	 memiliki	 efek	 tertentu.	 Ini	 dapat	 mencegah,	
mengurangi,	 atau	 mengecualikan	 aktivitas	 lain,	 tetapi	 juga	 dapat	 menyebabkan	
ketergantungan	pada	suatu	media	tertentu	(Daryanto,	2015).		

2) Pengaruh	Frekuensi	penggunaan	media	sosial	Instagram	terhadap	pembentukan	
citra	diri	mahasiswa	ilmu	komunikasi	Universitas	Singaperbangsa	Karawang.	
Berdasarkan	 hasil	 analisis	 yang	 telah	 diuraikan	 di	 atas,	 terdapat	 bahwa	

variabel	 X2	 (Frekuensi)	 terhitung	 sejumlah	 3.617	 >	 1.972,	 serta	 nilai	 signifikansi	
0.001	 >	 0.05.	 Maka	 Ho	 ditolak	 dan	 Ha	 diterima,	 yang	 berarti	 variabel	 Frekuensi	
berpengaruh	secara	signifikan	terhadap	variabel	pembentukan	citra	diri	

Hal	 ini	 sesuai	dengan	 teori	Uses	and	Effect,	 yang	mendefinisikan	hubungan	
antara	 Komunikasi	 Massa	 (Mass	 Communication)	 dan	 yang	 disampaikan	 melalui	
Media	 Massa	 (Mass	 Media).	 Teori	 ini	 juga	 menyebutkan	 bahwa	 karakteristik,	
gambaran,	 harapan,	 dan	 tingkat	 keseringan	 penggunaan	 media	 berdampak	 pada	
bagaimana	seseorang	menggunakan	media.	Bungin	(2006).	

Pada	 hal	 penggunaan	 media	 sosial,	 frekuensi	 adalah	 seberapa	 banyak	
perilaku	yang	terulang,	baik	yang	disengaja	maupun	tidak	disengaja.	Frekuensi	dalam	
menggunakan	media	sosial	berkaitan	dengan	akumulasi	waktu,	intensitas,	dan	waktu	
yang	digunakan	selama	penggunaan	media	sosial.	

Frekuensi	 memiliki	 keterkaitan	 dengan	 teori	 Uses	 and	 Effect	 yang	
berhubungan	 dengan	 intensitas,	 frekuensi	 dan	 durasi	 individu	 dalam	 mengakses	
media	massa.	Teori	ini	menyatakan	bahwa	semakin	banyak	intensitas,	frekuensi	dan	
durasi	 penggunaan	 media,	 individu	 tersebut	 akan	 semakin	 terpengaruh	 oleh	
informasi	 yang	 dilihat.	 Hal	 ini	 menunjukkan	 bahwa	 frekuensi	 penggunaan	 media	
massa	memiliki	peran	penting	dalam	menentukan	efek	yang	ditimbulkan	terhadap	
pengguna.	(Indrawati,	2021).	
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KESIMPULAN	DAN	SARAN		

Berdasarkan	 penelitian	 yang	 telah	 dilakukan	 dapat	 disimpulkan	 bahwa		
Diperoleh	pengaruh	yang	signifikan	antara	Durasi	terhadap	Pembentukan	citra	diri	
Mahasiswa	 Ilmu	 Komunikasi	 Universitas	 Singaperbangsa	 Karawang	 dengan	 nilai	
hitung	sejumlah	7.622	>	1.972		serta	nilai	signifikansi	0.001	<	0.05.	Maka	Ho	ditolak	
serta	 Ha	 diterima.	 Dalam	 hal	 ini	 angka	 T	 hitung	 menunjukkan	 lebih	 besar	
dibandingkan	dengan	nilai	tabel	T	sehingga	berpengaruh	yang	cukup	kuat	serta	juga	
signifikan,	artinya	Durasi	dalam	penggunaan	media	sosial	Instagram	berhasil	dalam	
meningkatkan	 pembentukan	 citra	 diri	 mahasiswa	 ilmu	 komunikasi	 universitas	
Singaperbangsa	Karawang.	

	Diperoleh	pengaruh	yang	signifikan	antara	Frekuensi	terhadap	Pembentukan	
citra	diri	Mahasiswa	Ilmu	Komunikasi	Universitas	Singaperbangsa	Karawang	dengan	
nilai	hitung	sejumlah	3.617	>	1.972	 	 	serta	nilai	signifikansi	0.001	<	0.05.	Maka	Ho	
ditolak	 serta	Ha	 diterima.	 Dalam	hal	 ini	 angka	 T	 hitung	menunjukkan	 lebih	 besar	
dibandingkan	dengan	nilai	tabel	T	sehingga	berpengaruh	yang	cukup	kuat	serta	juga	
signifikan,	 artinya	 Frekuensi	 dalam	 penggunaan	 media	 sosial	 Instagram	 berhasil	
dalam	meningkatkan	pembentukan	citra	diri	mahasiswa	ilmu	komunikasi	Universitas	
Singaperbangsa	Karawang.	

Saran	yang	dapat	diberikan	untuk	penelitian	ini	adalah	Penelitian	ini	hanya	
membahas	 penggunaan	 Instagram.	 Diharapkan	 penelitian	 selanjutnya	 dapat	
membandingkan	objek	sejenis	dengan	Instagram	untuk	mengetahui	seberapa	besar	
pengaruh	Instagram	terhadap	objek	baru	yang	diteliti.	Selain	itu,	diharapkan	untuk	
memperluas	sampel	untuk	memasukkan	lebih	banyak	variabel.	Penelitian	ini	dapat	
digunakan	 sebagai	 referensi	 untuk	 penelitian	 lain	 dengan	 judul	 yang	 sama	 tetapi	
subjek	yang	berbeda.	

Harapannya,	 penelitian	 berikutnya	 dapat	 memperluas	 jangkauan	 dengan	
mengembangkan	variabel-variabel	baru	seperti	gaya	hidup	remaja,	kesehatan	mental	
yang	belum	dieksplorasi	dalam	penelitian	ini.	Hal	ini	diharapkan	dapat	memperkaya	
pengetahuan	dan	memperluas	cakupan	penelitian	lebih	lanjut.	
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